
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 公民館・その他 公民館教室・サークル 

１ 日  書道、稲卓球 

２ 月  稲扇 

3 火  
ハンドメイド、真向法、
拳、稲卓球 

4 水  
スマホ、吟詠、コーラ
ス、拳 

5 木  囲碁 

6 金  
カラオケ、論語・読書、
健康体操、稲卓球 

７ 土 民）定例会 社交ダンス 

８ 日  稲卓球 

９ 月  稲扇 

10 火  
しゃんしゃん、民踊、
真向法、拳、稲卓球 

11 水  パソコン、吟詠、拳 

12 木  囲碁、健康ダンス 

13 金  カラオケ、健康体操 

14 土 社）地区敬老会 
おなか・ゆがみ、空手
教室 

15 日  稲卓球 

16 月 敬老の日  

17 火 社）食事サービス 
ハンドメイド、真向法、
拳、稲卓球 

18 水 健推）集団検診 パソコン、吟詠、拳 

19 木  囲碁、健康ダンス 

20 金  
カラオケ、論語、健康
体操、稲卓球 

21 土  おなか・ゆがみ、社交
ダンス 

22 日 秋分の日 稲卓球 

23 月 振替休日  

24 火  
しゃんしゃん、民踊、
真向法、拳、稲卓球 

25 水  パソコン、吟詠、拳 

26 木  囲碁、健康ダンス 

27 金 地）米粉お菓子 カラオケ、健康体操、
稲卓球 

28 土  
おなか・ゆがみ、社交
ダンス、空手教室 

29 日 民）バンビの会 稲卓球 

30 月  稲扇 

今回受診すると 

高齢者健康診査の受診料

500円が無料になります！ 

（地区健推が負担） 

9 月18 日（水）受付時間 8：30～9：30 
■場 所   稲葉山体育館（稲葉山地区公民館よこ） 

■健診項目 ●特定健診、高齢者健康診査、健康診査 

●胃がん検診（バリウム） ●肺がん・結核検診 

●大腸がん検診 ●肝炎ウイルス検査 

  事前に全ての健診で予約が必要です   

■当日の持ち物 ●各検診受診券（または無料クーポン券） 

●保険証 ●自己負担金 

■問合せ 鳥取東保健センター（国府町総合支所内） 電話(0857） 30-8659 

～日本の歴史上の人物編～ 

（例）きむらしぶさき→むらさきしきぶ（紫式部） 

①うさちょい 

②さかがよしあまし 

③たんだんけしげ 

④たかいのたうだ 

⑤たげぱすくぎん 

９ 

みんなで一緒にフェルトで 
「可愛くかっこいいブローチ」を作ります！ 

保護者の皆様も、お子様と一緒にお気軽にお越し
ください！ 

もちろん、子どもだけの参加もOKです！ 

【日 時】９月２９日（日）10:00～12:00 

【場 所】稲葉山地区公民館 2 階和室 
【問い合わせ先】主任児童委員 
岡﨑準子（☎29-7139） 
森田靖彦（☎22-1885） 

稲葉山地区公民館 

鳥取市卯垣 5-57 

ＴＥＬ 24-2542 

ＦＡＸ 24-2546 
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相談以外に市社協の方が、どなたでも参加できる簡単な楽
しいゲームを用意して、お待ちしています。 
お誘いあわせの上、ぜひぜひご参加ください！ 

子育て中のお母さんへ！！赤ちゃん、入園前の子ども 
たちと一緒にお気軽にお出かけください！ 

公民館発 → 八百比丘尼塚 →稲荷神社 → 稲葉神社 → コミスク 
→ 力士塚 → 卯垣神社 → 小西谷神社(小西谷六地蔵) → 滝山神社 
→ 公民館着 ※トイレ休憩は東包括 

【地区社会福祉協議会主催】 令和 6年度稲葉山地区 敬老会 

※予定は変更になる場合もあります 

健康、子育て、介護のことなど何でもOKです。もちろん、 
おしゃべりだけでも大歓迎！お気軽においでください！ 

【日 時】９月５日（木）10:00～12:00 
【場 所】稲葉山小コミスク・ルーム 

（小学校玄関入って右手の部屋） 
【担 当】鳥取東地域包括支援センター 

鳥取東保健センター保健師 
鳥取市社協 

【問い合わせ先】稲葉山小学校（☎22-8511） 

【地域の仲間づくり事業】 米粉でお菓子づくり 

①ぬるゆ ②いかばた ③しすい ④まみょうだ 
⑤はなてん ⑥くずも ⑦じんご 

9 月14 日（土） 受付 9：30～  会終了 12：00頃予定 

【 会 場 】稲葉山体育館（稲葉山地区公民館よこ／電話 24-2542） 

【 お願い 】・上履きが必要な場合は各自で準備をしてください 

・会開始、終了時は駐車場が特に混雑します。係員の指示に従ってください 

反射材をつけよう！ 

9 月27 日（金）10：00～12：00頃予定【 場 所 】稲葉山地区公民館 調理室 

【 内 容 】米粉を使った蒸しパン、ドーナツづくり ※内容は変更になる場合もあります 

【 講 師 】パン教室えむ 金田瑞香子さん 

【 参加費 】500 円 ※当日集金 【 定 員 】10 名 ※定員になり次第締め切ります 

【 持ち物 】エプロン、手拭きタオル、マスク、筆記用具、水分補給用の飲料（マイボトルなど） 

【 受付開始 】9 月 3 日（火）から 

【 申込み 】稲葉山地区公民館（電話 24-2542） 

【地区健康づくり推進員会】 稲葉山地区 集団検診 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/inaba-1 
【ﾒｰﾙ】cc-inabayama@it.city.tottori.tottori.jp 

10 月10 日（木）9：00～12：00頃予定 稲葉山地区公民館集合 

地区内の神社を巡る約４～5 ㎞のウォーキングです。途中稲葉山小学校内のいなばコミスク・ルームでのふれあ

いも予定しています。最後は弁当をお渡しします。※雨天時には稲葉山地区体育館でスポーツ大会を行います。 

【 参加費 】200 円※当日集金 【 定 員 】20 名※定員になり次第締め切ります 

【 持ち物 】タオル、お茶（雨天時は上履き） 【 申込み 】稲葉山地区公民館（電話 24-2542） 

コース 

広
報 

受診者には地区健推より 
記念品あり！ 

【地区健康づくり推進員会】 稲葉山の歴史とふれあいのみちを歩こう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どもと大人のふれあい事業 

滝山について 
 
千代川の支流百谷川（天神川）中流の山間の平地に位置する。地内荒田谷に数十の古墳があり、

また奥の谷間や浄国寺付近に数個の横穴式石室を蔵する古墳群がある。 
 
江戸期～明治 22 年の頃は滝山村（現在の滝山・卯垣５丁目）といった。滝山は、明治 22 年

～現在の大字。はじめ稲葉村、昭和 7 年からは鳥取市の大字。明治 23 年に稲葉小学校を設置、
同 25 年に稲葉尋常小学校と改称、大正 3 年に高等科を併置し鳥取師範の代用付属校となる。ま
た同 4 年に村立稲葉農業補習学校が設立された。鳥取大火後、児童数の増加のため昭和 28 年に
稲葉山小学校を新築し、稲葉小学校は廃校となった。 
 
昭和 41 年に鳥取大学の跡地に電気メーカーが進出、当地域に社宅や雇用促進住宅（160 戸） 

などの建設も進み、昭和 40 年から 50 年の 10 年間に 4.3 倍の人口増となった。その後電気メ
ーカーの再編に伴い、滝山だけでなく、鳥取にも大きな影響があった。 
※滝山の名前の由来、付け加えたいこと等がありましたら、稲葉山地区公民館までお知らせくだ
さい。 
 
第 37 回稲葉山地区敬老会について 
9 月 14 日（土）10 時～12 時、稲葉山体育館で地区の敬老会を開催します。式典と祝宴の 2
部制で、皆さんに喜んで頂けるよう考えています。該当者の方は、是非参加してください。 

稲葉山あれこれ  

子どもと大人のふれあい事業 
7/ 
31 

日本の古典芸能の一つ、 
日本刀を用いて舞う舞、剣舞というものをやっています。 

この度、その剣舞を皆様へ知って頂こうと思い体験教室を開きます。 
簡単な型ではありますが、実際に刀を用いて 

皆様に体験をして頂こうと思います。お気兼ねなくどうぞ☆ 

東中学校 
職場体験ボランティア 

佐治町のクラフト工房ローダンセの方をお招きし、七宝焼でキーホルダーを作りました。 

■実施場所 稲葉山地区公民館 

■お問い合わせ先 特定非営利活動法人 鳥取社会生活サポートセンター 

         理事長 村尾嘉昭（090-7976-4245）まで 

参加に関しましては一切経費は要りません。お気軽にお越しください 
先般の当法人が行いました「大道芸を楽しもう！」には大勢の方々が来て下さいました。 
ありがとうございました。感謝します。 

置時計の木材部分にいろいろな形、大きさのタイルを貼り付けて飾りました。 

来月の行事予定【令和 6 年 9 月】 いなばやまキッズサロン 

7月 25日、30日、31日にわ
たり、東中学校 2 年生の生徒
が東翔コミュニティ（職場体験
ボランティア）として活動してく
れました。 
公民館事業のお手伝いでは
会場準備、受付、集金、撮影
作業などから小学生への声掛
けまで、全員が自ら積極的に
動いていました。 
 
小学生からも 
『中学生が手伝ってくれた』 
『中学生が雑用を進んでして
いたところが良かった』 

とコメントがありましたよ🍀 
お疲れさまでした！ 

当日はぴょんぴょんネットの取材があり、 
8月4日と 5日の『とっとりウォーキング』で 

放送されました 

7/ 
30 

子供の居場所事業（地域食堂事業） 9 月12 日（木）・26 日（木）17:00～19:00 
1 時間は宿題等の勉強、後の 1 時間はスポーツやお喋りなどで楽しく過ごしましょう。 

体験教室 

10 月19 日（土） 

11 月  2 日（土） 

いずれも 

19:00～21:00 

■場 所 稲葉山地区公民館トレーニング室 
■参加費 無料 
■対象者 高校生以上の方（高校生以下の方の参加はご相談ください） 
■服 装 動きやすい恰好（ただし、ジーパンといった金具がついている 

服装はダメ） 
■代表者名 鳥取吟詠会 因州詩舞教場 小玉 明 
■問い合わせ先 080-7699-7832 または 090-1188-7297 


