
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 公民館・その他 公民館教室・サークル 

１ 金  
論語・読書、カラオケ、
健康体操、稲卓球 

２ 土 民）定例会 
おなか・ゆがみ、社交
ダンス 

3 日  書道、稲卓球 

4 月  稲扇 

5 火  
ハンドメイド、拳、稲
卓球 

6 水  吟詠、スマホ、拳 

７ 木  囲碁、健康ダンス 

８ 金  
カラオケ、健康体操、
稲卓球 

９ 土  
おなか・ゆがみ、社交
ダンス、空手教室 

10 日  稲卓球 

11 月  稲扇 

12 火  
しゃんしゃん、民踊、
拳、稲卓球 

13 水  吟詠、パソコン、拳 

14 木  囲碁、健康ダンス 

15 金  
論語、カラオケ、健康
体操 

16 土 社）地区敬老会 おなか・ゆがみ 

17 日  稲卓球 

18 月 敬老の日  

19 火 社）食事サービス 
ハンドメイド、拳、稲
卓球 

20 水  吟詠、パソコン、拳 

21 木  囲碁、健康ダンス 

22 金  
カラオケ、健康体操、
稲卓球 

23 土 秋分の日 
おなか・ゆがみ、社交
ダンス、空手教室 

24 日 民）バンビの会 書道、稲卓球 

25 月  稲扇 

26 火  
しゃんしゃん、民踊、
拳、稲卓球 

27 水 特）スマホ教室 吟詠、パソコン、拳 

28 木  囲碁、健康ダンス 

29 金  
カラオケ、健康体操、
稲卓球 

30 土  
おなか・ゆがみ、社交
ダンス 

【 日程 】９月１６日（土） 

【 受付 】9 時 30 分～  開始 １０時～11 時 30 分終了予定 

【 場所 】稲葉山体育館（稲葉山地区公民館よこ／電話 24-2542） 

【 お願い 】 

・公民館入口から入り、受付をしてください。 

・スリッパ等が必要な場合は各自で準備をしてください。 

・会開始、終了時は駐車場が特に混雑します。係員の指示に従ってください。 

（1）食（しょくへん／飲・飯・飼・館・餌） 

（2）糸（いとへん／紅・細・給・絵・終） 

（3）門（もんがまえ／闇・閣・閑・閃・閉） 

（4）礻（しめすへん／神・祉・社・禅・祐） 

（5）辶（しんにょう／道・辺・迫・速・運） 

（6）山（やまかんむり／岩・巌・嵐・嶺・崩） 

広
報 月 
【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/inaba-1 
【ﾒｰﾙ】cc-inabayama@it.city.tottori.tottori.jp 

みんなで一緒に、ペットボトルキャップを使

って「かわいいチャーム」を作ろう！ 

保護者の皆様も、お子様と一緒にお気軽にお

越しください！ 

もちろん、子どもだけの参加も OK です！  

【日 時】9 月 24 日（日）10:00～12:00 

【場 所】稲葉山地区公民館 2 階和室 
【問い合わせ先】 
主任児童委員  
森田靖彦（☎22-1885） 
岡﨑準子（☎29-7139） 

新型コロナウイルス 
感染症について 

◎分類変更後も新型コロナ感染症の感染力の高さに変わりはありません。 
周りの方や重症化リスクの高い方への感染を防ぐための対策をお願いします。 

◎マスク着用は個人の判断に委ねることが基本。ただし医療機関の受診や高齢者施設の訪問時は、
施設の指示に従ってマスク着用・駐車場での待機など感染対策へご協力を。 

 （鳥取県ホームページより引用） 

特色ある公民館活動事業 解決！スマホ教室～アプリって何～ 

８月から稲葉山地区公民館に勤務させていただいております。 

まだ業務等に不慣れのため、至らない点が多々あり、皆様にご

迷惑をかけております。 

精一杯頑張りますので、よろしくお願いいたします。 

主事 熊中千晶 

『ささみ』の語源は？ 

①さっぱりした味の身だから 

②ささっと調理できるから 

③笹の葉に似ているから 

④鶏 1羽に対して取れるのが 2本しかなく、

ささやかな身だから 

 

『チャック』の語源は？ 

①英語の check（チェック／確認する）が 

訛った 

②「巾着」をもじった 

③「着実」をもじった 

【 日 時 】９月２７日（水）10：00～11：30 頃 

【 場 所 】稲葉山地区公民館 ２階和室 

【 内 容 】 スマートフォンのアプリを学ぶ  

・アプリって何？ 

・ID（アイディー）、PW（パスワード）って何？ 

・Googleアカウントとドコモｄアカウントの説明 

・どんなアプリがあるの？ 

・スマートフォンにアプリを追加するには ・・・等を予定 

60分講座の後、30分程度質疑応答予定。 

【 対 象 】らくらくスマートフォン、iPhone、Android スマートフォンをお使いの方 

【 講 師 】ドコモショップ鳥取千代水店の皆さん 

【 参加費 】無料 【定 員】10 名※定員になり次第締め切ります 

【 持ち物 】お使いのスマートフォン、筆記用具 

【 申込み 】稲葉山地区公民館（電話 24-2542） 

稲葉山地区公民館 

鳥取市卯垣 5-57 

ＴＥＬ 24-2542 

ＦＡＸ 24-2546 

令和 5 年 9 月１日発行 

第 578 号 

※予定は変更になる場合もあります 

9 月21 日（木）～9 月30 日（土） 
９月１日（金）～９月 30 日（土） は 

子ども、高齢者及び障がい者への思いやり運
転推進運動実施期間 

令和 5年度稲葉山地区 稲葉山地区社会福祉協議会主催 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

直木賞受賞後の最新作。警察本格推理短編集 

■『 可燃物 』 米澤穂信／文藝春秋 
 

世界的音楽家の決定的自伝 

■『 ぼくはあと何回、満月を見るだろう 』 坂本龍一／新潮社 
 

風神雷神図屛風を軸に圧倒的スケールで描かれる歴史小説 

■『 風神雷神 Juppiter,Aeolus（上）（下） 』 原田マハ／PHP研究所 

お盆の夏季休暇を挟んで 10 日近く米国に旅行に行きました。コロナの行動制限が緩和さ

れたこともあるが自分の身体が動くうちにと考え 7 月から計画、準備した。せっかく行くの

だからと日本の国内旅行の感覚で計画・予約を進める。テキサス州ダラス、ヒューストン・

NASA、サンフランシスコ・ヨセミテ国立公園、カナダトロント・ナイヤガラの滝、予定が

決まるにつれてこれは大変な旅になる。アメリカの外周を 1 周するぐらいの距離。それぞれ

の都市に移動するには飛行機で 2 時間、4 時間、6 時間など、飛行機は搭乗の 2~3 時間前に

空港に着く必要がある。都市から観光地まで車、バス移動で往復 10 時間など。大変な移動

距離と時間がかかる。帰って改めて計算してみると飛行機に乗った回数 11、飛行時間 48

時間、空港待機時間 24 時間。バス、車移動でも 20 時間ぐらいと 10 日のうち 4 日分ぐら

いは移動に消費した。 

ともかく飛行機の中は寒い、なぜ飛行機内はこんなに寒いのか。モニターで確認すると上

空での機外温度はー45〜ー55℃、燃費節約のため。半パン T シャツだったので旅の途中で

上着を買う。モニターやスマホで映画を何本も観る。この様に移動だけで大変くたびれた。

おまけに時差で旅行中は殆ど熟睡出来ず、横になってラジオを聴きながら朝の来るのを待つ。

こんな状態で日本に生きて帰れるかと思ったが、食べる物を食べて水分を取ればなんとかな

るものだ。 

海外で困るのは食事、今回は美味しいものをたくさん食べた。量には注意が必要、日本の

倍サイズなので 2 人なら 1 人分だけ注文してシェアする様にしないと食べきれない。肝心の

観光だがアメリカの壮大な自然を満喫した。今はネットでもその美しさは見れるが、やはり

現地の空気・音・人などの感動は訪れてこそだ。私が海外に行けば必ず鳥取では台風や大雨

が来る様だ。4 年前も同様な事が起こった。不在中、地区の皆様にはご不便をおかけしたと

思います。無事に帰ってきた事の報告とします。 

※健康、子育て、介護のことなど何でも OK です。 

もちろん、おしゃべりだけでも大歓迎！ 

お気軽においでください！ 

日時：９月７日（木）１０：００～１２：００ 

場所：稲葉山小コミスク・ルーム（小学校玄関入って右手の部屋） 

担当：鳥取東地域包括支援センター、鳥取東保健センター保健師 

お問い合わせ先：稲葉山小学校（℡22-8511） 

水ごけに多肉植物を植えて、

水ごけの周りを糸で巻いて飾

り、カラフルなこけ玉づくりをしま

した。 

目玉のパーツも付けて、表情

豊かな可愛いこけ玉ができまし

たね。 

専用の紙を使って、この

季節にぴったりな蓮の花

のオブジェを作りました。 

繊細な雰囲気の素敵な

作品ができましたね。 

konomi_made 橋本好美

さんを講師に迎え、ビー

ズを使ったアクセサリー

作りをしました。 

何十種類以上のビーズ

から好きなものを選び、

濃い色合いでまとめたり

透明感を活かしたりと、

それぞれのオリジナルの

作品ができました。 

京都府宇治市にある

『ウトロ平和祈念館』を

訪問し、戦争を背景と

した日韓関係問題、在

日コリアン問題、ヘイト

クライム（憎悪犯罪）な

どを学ぶ機会を設けま

した。 


