
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 公民館・その他 公民館教室・サークル 

１ 木  囲碁 

２ 金  
カラオケ、論語・読書、
健康体操、稲卓球 

3 土  
おなか・ゆがみ、社交
ダンス 

4 日  書道、稲卓球 

5 月  稲扇 

6 火  
ハンドメイド、拳、稲
卓球 

７ 水  
吟詠、スマホ、コーラ
ス、拳 

８ 木  囲碁、健康ダンス 

９ 金  
カラオケ、健康体操、
稲卓球 

10 土  
おなか・ゆがみ、社交
ダンス、空手教室 

11 日  稲卓球 

12 月  稲扇 

13 火  
しゃんしゃん、民踊、
拳、稲卓球 

14 水 地）寄せ植え 吟詠、パソコン、拳 

15 木  囲碁、健康ダンス 

16 金 地）ごきぶり団子 
カラオケ、論語、健康
体操、稲卓球 

17 土  
おなか・ゆがみ、社交
ダンス 

18 日  書道、稲卓球 

19 月  稲扇 

20 火 社）食事サービス 
ハンドメイド、拳、稲
卓球 

21 水  
吟詠、パソコン、コー
ラス、拳 

22 木  囲碁、健康ダンス 

23 金  
カラオケ、健康体操、
稲卓球 

24 土  おなか・ゆがみ、社交
ダンス、空手教室 

25 日 民）バンビの会 稲卓球 

26 月  稲扇 

27 火  
しゃんしゃん、民踊、
拳、稲卓球 

28 水  吟詠、パソコン、拳 

29 木 
特）地域発見！ 
リンピアいなば 

囲碁、健康ダンス 

30 金  
カラオケ、健康体操、
稲卓球 

ことば並び替えクイズ 

～並び替えて正しい言葉にしましょう～ 

例）ういどんかう → うんどうかい 

【1】ひちちの 

【2】がろもこえ 

【3】ぼらくんさ 

【4】えまあるが 

【5】もとしこうろ 

【6】るりたほが 

【7】おつぎまりん 

【地域の仲間づくり事業】初夏の寄せ植え教室 

6 月14 日（水）10：00～11：15頃予定【 場 所 】稲葉山地区公民館 玄関前 

【 講 師 】ガーデンかしの木 池本百代さん 

【 参加費 】1,000 円（当日集金）【 定 員 】11 名 ※定員になり次第締め切ります 
【 申込み 】稲葉山地区公民館（☎24-2542） 

（民児協）バンビの会 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/inaba-1 
【ﾒｰﾙ】cc-inabayama@it.city.tottori.tottori.jp 

小学生・小学校保護者の皆様 

みんなで一緒に、おいしい「ちまき」を作

ろう！ 

保護者の皆様も、お子様と一緒にお気軽に

お越しください！ 
 
【日 時】6 月 25 日（日）10:00～12:00 

【場 所】稲葉山地区公民館 調理室 

【問い合わせ先】 

主任児童委員 

森田靖彦（☎22-1885） 

岡﨑準子（☎29-7139） 

６月の行事・学習予定表 

 
広
報 

2回目となる本屋大賞受賞作 

◆汝、星のごとく 凪良ゆう／講談社 
著者６年ぶりの最新長編 

◆街とその不確かな壁 村上春樹／新潮社 

５月号の答え 
（1）庶民のイカ。 

（イカの王様はイカサマなので） 
（2）トロ 

「店」をよく見るとトロの字があるよ 

4 月より稲葉山地区公民館で勤務させいただいています。 
公民館の仕事は初めてで、わからないことが多いので、ご迷惑をおかけ
すると思いますが、よろしくお願いいたします。 

主事 秋草さおり 

※予定は変更になる

場合もあります 

【特色ある公民館活動事業】地域発見！～リンピアいなば見学・河原町方面～ 

基本的な感染対策の 
考え方 

◆マスク着用は個人の判断に委ねることが基本。ただし医療機関の受診や高齢者施設の訪問時は、
施設の指示に従ってマスク着用・駐車場での待機など感染対策へご協力ください 

◆手洗い等の手指衛生やエアロゾルを意識した換気は感染対策として有効 
◆流行期において重症化リスクの高い方は、近接した会話や混雑した場所を避けること 
（３密の回避／人と人との距離の確保）も有効  （鳥取県ホームページより引用） 

稲葉山地区公民館 

鳥取市卯垣 5-57 

ＴＥＬ 24-2542 

ＦＡＸ 24-2546 

令和 5 年 6 月１日発行 

第 575 号 

6 月29 日（木）8：55公民館集合～15：30頃公民館着予定 

【 内 容 】・新しくできた可燃物処理施設「リンピアいなば」見学 

・とうふちくわの里ちむら（ちくわ作り体験） 

・鳥取刑務所 作業製品展示場訪問（作業品の購入可能） 

・大江ノ郷テラス（昼食） 

【 定 員 】25 名 ※定員になり次第締め切ります 
【 お願い 】お茶は配布しません。水分補給が必要な方は、各自でご準備ください。 

【 受付開始 】６月５日（月）から 【 参加費 】2,500 円（体験料・昼食代・バス代込み） 

【 申込み 】参加費を添えて稲葉山地区公民館窓口まで直接お申込みください。 

【地域の仲間づくり事業】さよならゴッキーごきぶり団子づくり 

なぞなぞコーナー 

6 月16 日（金）9：30～10：30頃予定【 場 所 】稲葉山地区公民館 調理室 

【 内 容 】ごきぶり駆除のためのホウ酸団子を作ります。 

【 参加費 】200 円（当日集金）【 定 員 】10 名 ※定員になり次第締め切ります 
【 持ち物 】エプロン、持ち帰り用タッパーまたは袋 

【 申込み 】稲葉山地区公民館（☎24-2542） 

【 お願い 】参加費のみを支払うのではなく、事業への参加をお願いいたします。 
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名 称 活 動 日 時 間 帯 講師・代表 

書道教室 
※現在新規募集はしていません 第 1・3日曜 

（小学生高学年）9：00～10:30 
（小学生低学年）10:35～12:00 
（一般）13：00～15：00 

山田美舟 

稲葉山卓球クラブ 
毎週日曜 
毎週火曜 
毎週金曜 

9：00～13：00 
17：00～21：00 
17：00～21：00 

津村雄一 

稲葉山扇舞教室（神心流） 毎週月曜 
13：00～16：00 
（第 2・4月曜は 13：00～16：30） 

なし 
第 2・4は家元による指導 

気ままにハンドメイド 第 1・3火曜 10：00～11：45 なし 

しゃんしゃん体操 第 2・4火曜 10：00～12：00 綾木あつ子 

民踊教室 第 2・4火曜 13：00～15：30 稲干仁佐枝 

やさしい太極拳（昼の部） 
〃   （夜の部） 

毎週火曜 
毎週水曜 

13：30～15：30 
19：00～21：00 

萩原眞由美 

いなばパソコンの会 
 ★第 1 水曜はスマホの日★  毎週水曜 13：30～15：30 髙須広海 

吟詠（神心流） 毎週水曜 13：30～15：30 五反田私風 

稲葉山コーラス 第 1・3水曜 10：00～11：30 八木谷育子 

囲碁同好会 毎週木曜 13：00～16：00 勢木宇太郎 

健康ダンスの会（旧：楽しく踊ろう会） 第 2・3・4木曜 10：00～11：30 金谷明美 

いなばカラオケを楽しむ会 毎週金曜 9：30～12：00 馬渕啓一 

健康体操 毎週金曜 13：30～15：00 岩村啓朗 

論語の会・読書の会 第 1金曜 10：00～12：30 

なし 

論語の会 第 3金曜 10：00～12：00 

おなかすっきり体操教室 
ゆがみ直しストレッチ教室 毎週土曜 

19：00～20：00 

20：00～20：30 

田中真奈美 
大久保ゆか 

いなば社交ダンス 毎週土曜 10：00～12：00 木下雅恵 

空手教室（北浦） 第 2・4土曜 16：00～19：00 北浦正義 

 

コロナ禍で 3 年間お休みしていました。 
 ６月より 【 日時 】第 1、第 3 水曜 10：00～11：30 

【 会費 】1 ヶ月 100 円 
【 場所 】稲葉山地区公民館トレーニング室 

6 月は 7 日・21 日です。 

館長のなんだらかんだらコーナー109 ～ 世界？ ～ 

2023 年 5 月時点の状況です。各教室等は自主運営されています。 

会費などの諸費用は各教室等によって異なります。 

見学希望などは稲葉山地区公民館までお問い合わせください。 

【電話】（0857）24-2542 

【メール】cc-inabayama@it.city.tottori.tottori.jp 

2023年（R5年度） 稲葉山地区公民館サークル・教室一覧 

公民館ホームページ QR 

皆様こんにちは。 私たちは稲葉山地区民生・児童委員です。総勢

１２名で松田佐恵子会長のもと「明るく安心して住み続けたい」と思

っていただける地域を目指して日々活動しています。 

民生委員の主な活動は、お一人暮らしの方の見守りや子育て家庭へ

の支援、地区公民館や小・中学校の事業への協力、お困り事の専門機

関への繋ぎなどです。 

地域の皆さんとのコミュニケーションを大切にして、訪問時の穏や

かな笑顔や元気な子どもたちのあいさつや笑い声を励みにしながら

課題解決に取り組んでいます。 

５月８日から新型コロナウイルス感染症の感染症法上の位置付け

が５類感染症へ移行しました。これまで止まっていた地域の様々な活

動が再び動き始めます、私たちは、これからも地域の皆様との繋がり

を大切にしながら元気に活動していきたいと思っています。 

５月１２日から１８日は「民生委員・児童委員

の日」 活動強化週間です。私たちのことを知って

いただき、一番身近な相談相手としてご活用いた

だければ幸いです。 

稲葉山地区民生委員児童委員協議会 主任児童委員 森田靖彦 

この季節、青空が広がり鳥が元気に大空を飛び回り、鳴き声が騒がしい。地上では木々の新芽が芽吹

き緑鮮やか、花は艶やかな色で咲き誇る。生命の息吹が感じられる春です。人々が集まって旅や食事を

楽しむ姿。大声でスポーツを応援する姿。以前は当たり前の景色だった。憂鬱なコロナの 3 年間を抜け

出た今年の春はすごく新鮮に感じられる。この状態を楽しもうと思うが萎縮した気持ちから解放されるには

少し時間が必要か。 

この様な自分自身が体験したり学んだ世界と違う別の世界が出来てきた。ネット世界である。コンピュ

ーターと無限に近い記憶装置、高速伝送、人工知能、人間の脳は知識でも知能でも勝てない。少し前ま

では自分の世界を広げる手段としては学習、訓練、読書、映画鑑賞などだった。今はネットと言う空間に

莫大な情報がありスマホの普及で誰でも簡単にアクセス出来る。ミュージック、ムービー、ゲーム、ニュー

ス、マネー、マップ、エンサイクロメディア、横文字ばかりで申し訳ない。 

私が最近ハマっている YouTubeは玉手箱、タイムマシーンの様だ。動画で過去、現

在、場所、人を見せてくれる。家に居ながら世界旅行、海外コンサート、スポーツ観戦

などが出来る。自分の好きな世界に入れる。これは有難いことでもあるが逆にそれ以

外は無関心と偏った人間になってしまうかもしれない。ChatGPT なるものは自分の代

わりに考え、答えてくれる様だ。訳のわからない事を書いてしまった気がするがこれらは

自分の能力を高めるために使う様にしたいものだ。 


