
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                                                                                                                

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 公民館・その他 公民館教室・サークル 

１ 水  
吟詠、スマホ、コーラ
ス、拳 

２ 木  囲碁 

3 金 文化の日 
カラオケ、健康体操、
稲卓球 

4 土 民）定例会 
おなか・ゆがみ、社交
ダンス 

5 日  書道、稲卓球 

6 月  稲扇 

７ 火  
ハンドメイド、拳、稲
卓球 

８ 水  吟詠、パソコン、拳 

９ 木 特）グラウンドゴルフ 囲碁、健康ダンス 

10 金  
カラオケ、健康体操、
稲卓球 

11 土  
おなか・ゆがみ、社交
ダンス、空手教室 

12 日  稲卓球 

13 月  稲扇 

14 火 
鳥取市）地域の 
未来づくり懇談会 

しゃんしゃん、民踊、
拳、稲卓球 

15 水  
吟詠、パソコン、コー
ラス、拳 

16 木  囲碁、健康ダンス 

17 金  
論語・読書、カラオケ、
健康体操、稲卓球 

18 土  
おなか・ゆがみ、社交
ダンス 

19 日  書道、稲卓球 

20 月  稲扇 

21 火 社）食事サービス 
ハンドメイド、拳、稲
卓球 

22 水 地）スポーツ交流会 吟詠、パソコン、拳 

23 木 勤労感謝の日 囲碁、健康ダンス 

24 金  カラオケ、健康体操、
稲卓球 

25 土 青少年）講演会 
おなか・ゆがみ、空手
教室 

26 日  稲卓球 

27 月  稲扇 

28 火 
 しゃんしゃん、民踊、

拳、稲卓球 

29 水  パソコン、拳 

30 木  囲碁 

みんなでおいしい「ハリネズミスイートポテト」
を作ろう！保護者の皆様も、お子様と一緒にお気
軽にお越しください！ 
もちろん、  

【日 時】11 月 26 日（日）10:00～12:00 
【場 所】稲葉山地区公民館調理室 
【問い合わせ先】 
主任児童委員 森田靖彦（☎22-1885） 

岡﨑準子（☎29-7139） 

①星見草…（ヒント）秋を代表する花 

②君影草…（ヒント）可憐な見た目ですが毒あり 

③帽子花…（ヒント）鮮やかな青色の花です 

④疫病草…（ヒント）漢方薬としても使われます 

13：00～15：00 

詳細はプログラム、ポスター等をご覧ください 
9：30～15：00 

【 日 程 】11 月9 日（木） 

【 集合時間 】 国府町あおば公園に、9時 45分・現地集合  
【 場 所 】国府町あおば公園（マルイ国府店向かい） 

【 内 容 】ゲーム終了後は稲葉山体育館に移動し、成績発表を行います。 

成績発表後、弁当を配布し解散。 

【 雨天時☂ 】雨天時は稲葉山体育館で簡単なスポーツを行います。その場合は上履きを

ご持参ください。 

【 参加費 】500 円※当日集金 【 定 員 】30 名※定員になり次第締め切ります 

【 受 付 】11 月 2 日（木）から。1 人あたり最大 3 名までの申込とします。 

 

 

 
 
【 申込み 】稲葉山地区公民館（電話 24-2542） 

健康、子育て、介護のことなど何でも OK です。
もちろん、おしゃべりだけでも大歓迎！ 
お気軽においでください！ 

【日 時】11 月 9 日（木）10:00～12:00 
【場 所】稲葉山小コミスク・ルーム 

（小学校玄関入って右手の部屋） 
【担 当】鳥取東地域包括支援センター 

鳥取東保健センター保健師、鳥取市社協 
【問い合わせ先】稲葉山小学校（☎22-8511） 
 

いなば山 

※予定は変更になる場合もあります 

広
報 月 

公民館 
活動展 

（市役所） 

【 日 時 】11 月22 日（水）（受付 9：30～）10：00～11：30 頃 

【 場 所 】稲葉山体育館 

【 内 容 】ラダーゲッター、関所破り（じゃんけん）、ペットボトルボウリング 

【 参加費 】無料 

【 定 員 】15 名※定員になり次第締め切ります 

【 持ち物 】体育館用シューズ、汗拭きタオル 

【 申込み〆切 】11 月 8 日（水） 

※チーム分けの関係がありますので、事前の申し込みをお願いします 

※期日前でも定員になり次第締め切ります 

【 申込み 】稲葉山地区公民館（電話 24-2542） 

稲葉山地区公民館 

鳥取市卯垣 5-57 

ＴＥＬ 24-2542 

ＦＡＸ 24-2546 

令和5年11月１日発行 

第 580 号 

①吉田兼好（「徒然草」作者） 
②尾形光琳（代表作「燕子花図屏風」など） 
③雪舟（代表作「四季山水図巻」など） 
④森鷗外（代表作「舞姫」「高瀬舟」など） 

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/inaba-1 
【ﾒｰﾙ】cc-inabayama@it.city.tottori.tottori.jp 

新型コロナウイルス 
感染症について 

新型コロナウイルスの感染力に変わりはないため、引き続き、手指消毒、換気の徹底、場面に応じた
マスク着用などにより、インフルエンザ対策も兼ねて感染防止を心がけ、特に高齢者と接する場合な
どは、体調を整えるようにしましょう。重症化リスクの高い方は、近接した会話や混雑した場所を避ける
ことが有効です。 

（鳥取県ホームページより引用） 

11月の行事・学習予定表 

 

申込の際に 

①町内会名 ②氏名 ③連絡先 ④クラブの有無 ⑤移動手段について 

をお知らせください。 

第 50回稲葉山地区 

10 月28 日（土） ・ 29 日（日） 

【日 時】11 月 25 日（土）13:30～14:30 
【場 所】稲葉山地区公民館 2 階和室 
【講 師】鳥取警察署 生活安全課 鈴木係長 
【内 容】少年非行の現状 

（闇バイトを含む） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■10/12～13 に第 45 回中国・四国地区公民館研究集会広島大会に参加。総人数は約 1,000
人、鳥取県からは 100名。会場は広島国際会議場、今年 5月に G7広島サミットで首脳が訪れた
平和記念公園の中にあり資料館も隣り合う。歩いて 10 分ほどで原爆ドーム。全大会では『ソトコト』
編集長 指出正一氏の講演「わたしたちはローカルで幸せを見つける」で関係人口、ウェルビーイン
グについて学ぶ。2 日目の分科会では下関市の吉母地区、人口 678 人と小さい。本州最西端の

毘沙ノ鼻岬の恐竜足跡化石を地域資源とし「地域と共に学社融合」で頑張る。2 件目は三次市田
幸地区で「田幸を多幸にするために」農村RMOの話。三次市と言えばブドウ、三次ワインで有名。三
次市は 218年も前 2005年に公民館を廃止、コミュニティセンター化、町内会連合会が指定管理
者として運営しており先進的。両者とも規模の大小はあるが地域資源を活用して頑張っている。稲
葉山地区の資源はなんだろう。地区としての頑張り度はと考えてしまう。 

 

■研修の合間に周りの施設も見て回る。平和記念公園、原爆ドームはここは海外かと思うほど多くの
外国人。修学旅行団体も多数で賑わう。平和記念資料館は原爆前後の街・人の姿が大小の写真
で展示、被爆物も多数、戦争・原爆の悲惨さを伝える。日本では戦争は終わったことになっている
が世界では今も各地で戦争、悲しい。ここも多くの外国人で混み合っており慌ただしく見学。 
広島の中心街の様子。市電、バスもひっきり無し、人通りも多い。夜にはホテルに近い繁華街を探

検、ビルのネオンも煌々、ほとんどの店はオープン、人の流れも若者も多い。広島は元気だ。こんな
元気さを見るのは何年振りだろうか?   

 
■鳥取にいると寂れた話が多いので日本はまだ元気なんだという気持ちを取り戻せる感覚。でも暮ら
すのは静かな鳥取がいいけど。 
さまざまな思いが巡る機会でした。皆さんも頑張って外の空気を吸いに出かけましょう。 

刑事・加賀恭一郎シリーズ最新作 

■『 あなたが誰かを殺した 』 東野圭吾／講談社 
2023 年上半期芥川賞受賞作 

■『 ハンチバック 』 市川沙央／文藝春秋 

【 日 時 】11 月14 日（火） 

18：00～19：00 頃予定 

【 場 所 】稲葉山地区公民館 2 階和室 

【 テーマ 】防災力向上、地域共生社会など 

 

鳥取市幹部職員、担当課職員と地区出席者の懇談の機会です。 
どなたでも傍聴することができます。 

今一度基礎に立ち返り、『アプリとは？』『ID、PW とは？』といった内容をドコモショップ千代水店の方に
説明していただきました。学ぶことで、スマホをどんどん便利に使っていきたいものです！ 

詳しくは公民館にあるチラシほか、 

警察総合相談電話＃9110 または最寄りの警察署まで 

鳥取市公民館連合会 
【 日 時 】11 月28 日（火）～30 日（木） 

9：00～17：00 

【 場 所 】鳥取市役所 市民交流棟 2 階 多目的室 1 

ビタミン A、C、E やタンパク質を積極的に取り入れ、免疫力アップを狙ったメニューを作りました。 
デザートも併せて全部でなんと約 500キロカロリーというのも嬉しいですね。 

NTTの固定電話をご利用中の方で、 
70歳以上の契約者または 70歳以上の方と同居の契約者は 
ナンバー・ディスプレイおよびナンバー・リクエスト 

の月額利用料および工事費が 無償  です！ 

各地区公民館の日頃の活動紹介展示を開催します。 
※選挙等の関係で開催日が変更となる場合があります 


