
  

 

“健康と向き合うひと時”の様子 

毎月第４土曜日に開催し、血圧測定、健康相談、ミニ健康講座を実施。 

                       

                       

     
 

本
事
業
は
17
年
前
発
足
し
ま
し

た
。
血
圧
値
の
み
に
目
を
向
け
ず
、

値
に
隠
さ
れ
た
心
と
身
体
の
状
態

に
も
目
を
向
け
て
も
ら
い
た
い
と

〝
健
康
と
向
き
合
う
ひ
と
時
〟
と

ネ
ー
ミ
ン
グ
さ
れ
ま
し
た
。 

 

毎
月
１
回
看
護
師
経
験
者
が
水

銀
血
圧
計
で
聴
診
し
、
不
整
脈
な
ど

を
キ
ャ
ッ
チ
し
適
宜
助
言
ま
た
医

師
の
受
診
を
薦
め
ま
す
。 

昨
年
度
か
ら
は
測
定
の
あ
と
で

ミ
ニ
健
康
講
座
を
設
け
参
加
者
の

健
康
へ
の
視
野
の
拡
が
り
に
も
努

め
て
い
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
、
水
分
補
給
、
免
疫
力
な
ど
に
つ

い
て
で
す
。
次
回
は
〝
笑
い
ヨ
ガ
〟

健
康
ラ
イ
フ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
田
口
幸
代
氏
で
す
。 

地
域
の
人
々
と
の
ふ
れ
あ
い
は

健
康
に
と
っ
て
１
番
!!
健
康
づ
く

り
絆
づ
く
り
地
域
づ
く
り
の
一
翼

も
担
っ
て
い
ま
す
。
誘
い
合
っ
て
お

出
か
け
下
さ
い
ネ
。 

     

７
月
23
日
、
市
役
所
保
険
年
金 

課
の
職
員
の
方
よ
り
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
つ
い
て
」
の
話
を
聞
い

た
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発

医
薬
品
）
は
、
研
究
費
が
か
か
ら
な

い
の
で
安
く
出
来
て
、
効
能
は
ほ
ぼ

一
緒
と
の
事
。
安
い
の
は
良
い
事
だ

と
思
う
が
、
皆
そ
れ
ぞ
れ
体
質
が
違

う
の
で
、
必
ず
し
も
合
う
と
は
限
ら

な
い
と
思
う
の
だ
が
…
。
高
齢
社
会

に
な
り
医
療
費
削
減
に
安
い
製
品

を
進
め
る
よ
う
に
な
る
の
だ
ろ
う

か
？ 

 

８
月
27
日
、「
水
分
補
給
の
大
切

さ
に
つ
い
て
」
の
話
を
聞
い
た
。
１

日
大
体
水
分
を
１
０
０
０
cc
位
取

る
と
良
い
と
の
事
。
毎
食
事
、
午
前
、

午
後
、
夕
方
な
ど
、
こ
ま
め
な
水
分

補
給
を
心
掛
け
た
い
も
の
だ
。 

 

９
月
か
ら
11
月
ま
で
、
３
回
「
し

ゃ
ん
し
ゃ
ん
体
操
」
を
や
っ
て
み
た
。

体
操
は
、
足
腰
の
筋
力
向
上
、
転
倒

予
防
、
代
謝
Ｕ
Ｐ
に
効
果
が
あ
る
の

17
年
目
の
地
道
な
活
動 
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で
、
継
続
し
て
行
う
の
が
良
い
と
講

師
の
方
か
ら
聞
い
た
。
ミ
ニ
講
座
で

学
習
し
た
こ
と
を
少
し
ず
つ
実
践

し
て
い
き
た
い
と
思
う
。 

  

福
助
菊
作
り
に
参
加
し
て 

 
 

 
 

 
 

  

小
泉 
浩
子 

 

一
昨
年
の
10
月
、
ご
近
所
の
玄

関
に
立
ち
寄
っ
た
と
こ
ろ
、
ベ
ラ
ン

ダ
に
菊
の
花
が
50
～
60
本
見
事
に

咲
い
て
い
る
で
は
な
い
か
。
ワ
ア
ー

凄
い
。
私
も
作
っ
て
み
た
い
と
思
い
、

公
民
館
の
福
助
菊
作
り
ク
ラ
ブ
に

申
し
込
み
し
ま
し
た
が
、
会
員
の
中

に
は
菊
作
り
11
年
目
の
方
も
お
ら

れ
ま
し
た
。 

７
月
11
日
よ
り
菊
作
り
の
作
業

が
始
ま

り
、
さ

し
芽
、

鉢
上
げ
、

矮
化
処

理
、
調

整
肥
、

蕾
の
選

定
等
々

作
業
は
続
き
ま
す
。
私
は
言
わ
れ
る

と
お
り
、
作
業
を
続
け
ま
し
た
。
し

か
し
、
花
台
の
付
け
方
が
悪
く
て
花

が
下
に
向
い
た
り
、
花
の
成
長
を
止

め
る
薬
が
か
け
て
あ
る
の
に
、
う
っ

か
り
花
の
上
か
ら
水
を
か
け
た
り

し
て
、
丈
の
高
い
福
助
と
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
花
が
咲
け

ば
嬉
し
い
も
の
で
す
。
文
化
祭
が
地

震
の
た
め
中
止
と
な
り
、
出
品
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
10
月
下
旬
に

樗
谿
公
園
で
開
か
れ
た
展
示
会
に

福
助
ク
ラ
ブ
も
出
品
し
ま
し
た
。
行

っ
て
み
る
と
、
三
本
仕
立
て
の
菊
、

懸
崖

け
ん
が
い

等
々
が
咲
き
誇
っ
て
い
ま
し

た
。
宝
木
福
助
ク
ラ
ブ
も
見
事
な
花

を
咲
か
せ
、
特
別
賞
を
頂
き
ま
し
た
。

11
月
、
公
民
館
で
会
員
の
花
を
持

ち

寄

り

「
愛
で
る

会
」
を
開

き
、
皆
で

楽
し
く
観

賞
し
、
半

年
の
労
を

ね
ぎ
ら
い

ま
し
た
。 

 

宝
木
地
区
健
康
ウ
ォ
ー
ク 

谷
口 

邦
子 

  

11
月
３
日
、
健
康
ウ
ォ
ー
ク
に

参
加
し
ま
し
た
。
時
々
小
雨
の
降
る

天
気
で
し
た
が
、
公
民
館
を
出
発
し
、

農
道
を

通
っ
て

上
光
方

面
へ
向

か
う
途

中
、
人

権
セ
ン

タ
ー
で

休
憩
し

ま
し
た
。
次
は
戸
島
へ
向
か
い
ま
し

た
。
私
は
初
め
て
の
所
で
す
。
自
然

の
風
と
、
楽
し
い
会
話
、
目
に
す
る

景
色
に
心
癒
さ
れ
、
わ
く
わ
く
し
な

が
ら
歩
き
ま
し
た
。
帰
り
は
瑞
穂
側

の
農
道
を
歩
き
、
自
然
の
植
物
に
触

れ
た
り
、
橋
の
工
事
の
様
子
を
見
な

が
ら
桜
土
手
を
横
に
見
て
帰
り
ま

し
た
。
往
復
７
㎞
の
コ
ー
ス
で
、
少

し
長
い
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
が
、
健

康
に
少
し
で
も
繋
が
る
と
考
え
た

ら
、
と
て
も
気
持
ち
が
よ
か
っ
た
で

す
。
ま
た
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。 

  

女
性
料
理
教
室
に
参
加
し
て 

木
下 

日
出
子 

 
 

そ
ば
打
ち
体
験
は
２
回
目
と
な

り
ま
す
。
１
回
目
は
、
先
生
の
言
わ

れ
る
言
葉
も
身
に
入
ら
ぬ
間
に
た

だ
が
む
し
ゃ
ら
に
、
ボ
ー
ル
の
中
の

そ
ば
粉
と
の
格
闘
で
し
た
。
そ
し
て

２
回
目
の

そ
ば
打
ち

体
験
は
、

少
し
余
裕

も
出
て
、

楽
し
む
事

が
出
来
ま

し
た
。
ま

ず
ボ
ー
ル

の
中
の
そ
ば
粉
を
内
回
し
外
回
し

と
こ
ね
て
、
早
く
パ
ラ
パ
ラ
と
し
、

菊
ね
り
（
固
め
る
）
が
う
ま
く
出
来

た
時
、
先
生
に
「
上
手
で
す
ね
。
」

と
ほ
め
て
頂
き
ま
し
た
。
伸
ば
す
作

業
は
、
難
し
く
、
な
か
な
か
伸
ば
せ

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
先
生
の
手
直
し



  

 

 

 

 

で
き
れ
い
に
四
角
に
伸
ば
す
事
が

出
来
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
ム
ダ

な
く
切
れ
、
一
安
心
。
一
日
、
楽
し

く
、
お
い
し
く
、
し
あ
わ
せ
な
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま

た
、
こ
の

よ
う
な
機

会
が
あ
れ

ば
、
仲
間

に
入
れ
て

く
だ
さ
い

ね
。
あ
り

が
と
う
ご

ざ
い
ま
し

た
。 

             

                            

                            

                            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

男
の
料
理
教
室
に
参
加
し
て 

 

高
原 
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１
月
21
日
、
宝
木
地
区
公
民
館

に
お
い
て
開
催
さ
れ
た
「
男
の
料
理

教
室
」
に
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
は

地
元
宝
木
に
お
住
い
の
山
根
哲
博

さ
ん
。
メ
ニ
ュ
ー
は
中
華
料
理
３
品
。

油
淋

ユ
ー
リ
ン

鶏 チ
ー

、
芙
蓉

フ
ー
ヨ
ー

蟹 ハ
イ

（
か
に
玉
）
、
鶏

と
わ
か
め
の
ス
ー
プ
の
３
品
で
す
。

講
師
は
元
ラ
ー
メ
ン
店
を
経
営
さ

れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
包
丁
、
鍋
さ

ば
き
等
手
際
が
パ
ッ
パ
ッ
と
良
く

さ
す
が
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。 

私
、
中
華
料
理
は
チ
ャ
ー
ハ
ン
く

ら
い
し
か
作
ら
な
い
の
で
、
調
味
料

の
種
類
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
び
っ

く
り
し

ま
し
た
。

調
理
は
、

指
導
の

甲
斐
も

あ
っ
て
、

無
事
に

仕
上
げ

る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
親
睦

会
。
み
ん
な
と
出
来
立
て
ほ
や
ほ
や

の
料
理
を
食
べ
ま
し
た
。 

本
当
に
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

            

 

 

荒
神
社

こ
う
じ
ん
し
ゃ

（
荒
神

こ
う
じ
ん

様 さ
ま

） 

 
 

 

山
本 

茂
巳 

  

夏
ヶ
谷
部
落
に
は
、
「
荒
神
様
」

が
あ
り
ま
す
。「
荒
神
様
」
は
普
通
、

「
火
の
神
様
」
が
奉
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
夏
ヶ
谷
で
は
、「
安
産
の
神
様
」

も
奉
ら
れ
て
い
ま
す
。「
火
の
神
様
」、

「
安
産
の
神
様
」
が
並
ん
で
奉
ら
れ

て
い
る
の
は
、
大
変
め
ず
ら
し
い
と

の
事
で
す
。
し
か
し
、
昔
は
病
気
に

よ
り
、
赤
ち
ゃ
ん
が
育
た
ず
、
３
歳

ま
で
に
死
ん
で
し
ま
う
事
が
多
く

神
様
へ
の
祈
り
や
、
お
参
り
に
頼
る

し
か
な
か
っ
た
事
か
ら
、
奉
ら
れ
て

い
る
思
い
が
伝
わ
り
ま
す
。 

 

そ
ん
な
「
荒
神
様
」
を
と
お
し
、

約
35
年
前
に
、
村
を
大
切
に
す
る

心
を
育
て
、
楽
し
い
村
づ
く
り
を
進

め
る
為
に
、
村
の
人
達
が
大
切
に
し

て
き
た
「
荒
神
様
」
の
お
祭
り
を
始

め
た
そ
う
で
す
。 

 

毎
年
４
月
29
日
は
「
荒
神
様
祭

り
」
と
し
て
、
子
ど
も
達
の
元
気
な

声
や
笑
い
声
が
飛
び
交
う
祭
り
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

夏
ヶ
谷
部
落
で
は
、
子
ど
も
達
が

元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
欲
し
い

と
言
う
願
い
は
、
昔
も
今
も
変
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
。
今
後
も
、
思
い
を
忘

れ
ず
、
若
い
世
代
に
受
け
継
い
で
も

ら
い
た
い
と
期
待
し
て
い
ま
す
。 

            
 

 

編 

集 

後 

記 
  

「
公
民
館
だ
よ
り
」
の
中
に
、

「
じ
げ
自
慢
」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー

が
あ
り
ま
す
。
各
集
落
の
方
に
投

稿
し
て
い
た
だ
き
行
事
、
文
化
財

等
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
地
域
に
対
す
る
思
い
が
伝
わ

っ
て
き
ま
す
。
若
い
世
代
に
こ
れ

ら
を
引
き
継
い
で
い
っ
て
欲
し

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
来
年
度
も

色
々
な
事
業
が
あ
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
れ
か
ら
も
、
皆
様
の
投
稿

を
お
願
い
し
ま
す
。 
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