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（1）

泊
ま
り
隊

み
ん
な
で
育
て
よ
う

地
区
公
民
館
運
営
委
員
長

米
田

克
彦

『
泊
ま
り
隊
』
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
し
、
見
聞
き
し
た
こ
と

を
皆
様
に
お
伝
え
し
、
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

昨
年
ま
で
の
『
通
学
合
宿
』
が
諸

事
情
に
よ
り
、
夏
休
み
中
の
二
泊
三

日
『
泊
ま
り
隊
』
に
変
わ
り
ま
し
た
。

計
画
の
た
め
の
話
し
合
い
、
諸
準
備
、

各
関
係
者
へ
の
依
頼
、
そ
し
て
当
日

の
運
営
・
後
始
末
と
大
忙
し
。
参
加

さ
れ
た
関
係
者
の
皆
様
は
非
常
に

満
足
し
、
絆
が
深
ま
り
ま
し
た
。

さ
て
、
主
役
の
子
供
た

ち
は
、
話
が
聞
け
な
い
、

聞
い
て
も
行
動
に
移
せ

な
い
、
行
動
が
続
か
な
い

等
の
様
子
が
見
ら
れ
ま

し
た
。

し
か
し
、
最
終
日
に
は
、

段
々
と
自
主
的
に
行
動

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
成

長
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

公
民
館
の
職
員
の
方
々
は
二
泊

三
日
の
中
で
、
目
が
回
る
よ
う
な
働

き
ぶ
り
で
し
た
。

そ
こ
で
、
皆
様
に
お
願
い
し
た
い

の
で
す
が
、
我
が
子
の
た
め
だ
け
で

は
な
く
、
宝
木
校
区
の
子
供
た
ち
の

た
め
に
積
極
的
に
参
加
協
力
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
時

間
の
許
す
限
り
の
長
短
）
。
方
法
は

指
導
（
学
習
、
工
作
、
体
育
等
）
・

観
察
・
励
ま
し
・
慰
め
等
々
い
ろ
い

ろ
あ
る
の
で
、
無
理
を
せ
ず
可
能
な

や
り
方
で
ご
自
由
に
参
加
し
て
ほ

し
い
で
す
。

ま
た
、
学
社

連
携
は
大
切
・

必
要
だ
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

平
日
に
行
わ
れ

た
行
事
で
す
が
、

様
子
を
見
る
だ

け
で
も
お
願
い

し
た
い
し
、
ス

タ
ッ
フ
と
し
て

参
加
協
力
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
大
助
か
り
で
あ

り
、
と
て
も
嬉
し
い
で

す
。い

ろ
い
ろ
と
感
想
・

希
望
を
書
き
ま
し
た
が
、
地
域
の
子

供
た
ち
を
み
ん
な
で
育
て
ま
し
ょ

う
。

７月３１日（日）「宝木っ子まつり」が盛大に開催されました。

たくさんの参加ありがとうございました。（参加者総勢１７１名）
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健
康
講
演
会
に
参
加
し
て

吉
田

芳
栄

八
月
二
十
六
日
、
宝
木
ふ
れ
ま

ち
・
地
区
公
民
館
健
康
部
共
催
で
開

催
さ
れ
た
地
元
開
業
医
の
太
田
原

美
子
先
生
に
よ
る｢
地
域
医
療
の
事

情
に
つ
い
て｣

の
講
演
を
聞
き
ま
し

た
。先

生
は
、
昭
和
四
十
一
年
宝
木
に

赴
任
さ
れ
、
以
来
四
十
五
年
間
、
地

域
の
開
業
医
と
し
て
地
域
住
民
、
ま

た
、
学
校
医
と
し
て
子
ど
も
達
が
健

康
で
あ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
こ
ら

れ
ま
し
た
。

当
時
の
地
域
の
実
態
や
、
地
域
医

療
に
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
な

さ
れ
て
き
た
か
、
そ
し
て
医
学
の
発

達
し
た
現
在
、
生
活
習
慣
病
と
い
わ

れ
る
脳
卒
中
、
癌
、
糖
尿
病
の
予
防
、

検
診
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
必
要
性
を

ユ
ー
モ
ア
交
え
な
が
ら
お
話
に
な

ら
れ
、
和
や
か
に
拝
聴
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

そ
の
な
か
で
近
年
、
ペ
ッ
ト
ブ
ー

ム
で
、
鳥
・
犬
・
猫
等
が
飼
わ
れ
て

い
る
が
、
そ
の
排
泄
物
の
処
理
を
考

慮
し
な
い
と
、
病
原
菌
に
感
染
す
る

場
合
も
あ
る
と
の
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。
細
か
な
こ
と
で
す
が
、
住
民

一
人
一
人
が
そ
の
地
域
の
環
境
を

清
潔
に
す
る
と
い
う
意
識
を
も
つ

こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
先
生
は
永
年
、
学
校
医
と

し
て
も
ご
尽
力
さ
れ
、
学
校
保
健
功

労
に
よ
り
、
こ
の
春
の
叙
勲
で
瑞
宝

双
光
章
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
講
演

を
お
聞
き
し
た
く
て
参
集
し
た
地

元
の
た
く
さ
ん
の
皆
様
と
お
慶
び

申
し
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
超
高
齢
化
社
会
を
迎

え
よ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。

先
生
に
は

お
元
気
で
、

い
つ
ま
で

も
、
身
近

な
地
元
の

か
か
り
つ

け
医
と
し

て
今
後
と

も
よ
ろ
し

く
お
願
い

申
し
上
げ

た
い
と
思
い
ま
す
。

心
わ
く
わ
く
！

砂
像
づ
く
り
＆
地
曳
網

ひ
か
り
保
育
園

園
長

重
山

宣
子

七
月
三
十
一
日
、
宝
木
ふ
れ
ま
ち

さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
健
康
ま
つ

り
・
地
曳
網
を
行
い
ま
し
た
。
毎
年
、

世
代
間
交
流
と
し
て
宝
木
ふ
れ
ま

ち
さ
ん
と
の
地
曳
網
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
ひ
か
り

保
育
園
五
才
児
十
四
名
が
、
更
に
地

域
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
べ
く
、

宝
木
っ
子
ま
つ
り
〝
砂
像
づ
く
り
＆

地
曳
網
〟
に
一
緒
に
参
加
し
な
が
ら
、

地
域
の
皆
様
と
も
賑
や
か
に
元
気

い
っ
ぱ
い
過
ご
し
、
思
い
っ
き
り
夏

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
親

子
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
の
砂
像
づ

く
り
は
、｢

キ
テ
ィ
ち
ゃ
ん
・
ド
ラ

え
も
ん
・
ぶ
た
さ
ん｣

と
い
ろ
い
ろ

な
モ
チ
ー
フ
で
ス
タ
ー
ト
！
初
め

て
砂
像
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
と
い
う
親
子
が
大
半
で
し
た
が
、

段
々
と
砂
像
づ
く
り
に
も
熱
が
入

り
、
ど
の
チ
ー
ム
も
か
わ
い
ら
し
く

て
見
事
な
砂
像
が
で
き
あ
が
り
ま

し
た
。
砂
像
づ
く
り
の
後
は
、
親
子

一
緒
に
地
域
の
皆
さ
ん
と
地
曳
網

に
参
加
し
ま
し

た
。
大
漁
と
は

い
か
な
か
っ
た

も
の
の
、
地
曳

網
が
で
き
る
機

会
を
い
た
だ
い

た
こ
と
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
や

子
ど
も
達
の
弾
け
る
よ
う
な
笑
顔

と
、
歓
声
を
あ
げ
な
が
ら
砂
浜
を
駆

け
回
る
姿
を
見
る
と
、｢

ま
た
、
一

緒
に
参
加
で
き
た
ら
う
れ
し
い

な
・
・
・｣

と
い
う
思
い
で
い
っ
ぱ

い
に
な
り
ま
し
た
。
後
日
、
保
護
者

の
皆
様
か
ら
喜
び
の
感
想
を
た
く

さ
ん
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、
そ
の

中
の
一
つ
を
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

｢

砂
像
づ
く
り
は
、
子
ど
も
も
私

も
初
め
て
の
事
だ
っ
た
の
で
楽
し

く
参
加
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
夜
、

寝
る
前
に
〝
今
日
は
楽
し
か
っ
た

な
ぁ
〟
と
ぽ
つ
り
と
独
り
言
を
言

っ
て
い
た
の
で
、
よ
ほ
ど
嬉
し
か
っ

た
ん
で
し
ょ
う
ね
・
・
・｣

宝
木
ふ
れ
ま
ち
・
宝
木
地
区
の
皆

様
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
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米田 克彦

７月２日（土）午前９時から約２時

間かけて、初めて『梅干し』を作った。

指導の先生は川瀬さんだった。

「先生と呼ばないで、川瀬さんと呼ん

で」ということだったので、そう呼ば

してもらった。川瀬さんは、三週間前

の『らっきょう漬け』と同じ人であっ

た。梅は前日、有志の方々が鳥取市神

戸地区から収穫して、大、中、小と分

別し、１人分３㎏余りに計ってあっ

た。その梅のへたを竹串を使って一つ

一つ取った。この作業はらっきょうの

両端を切り取るよりは易しかった。

さて、作り方は次の通りであった。

１．へたを取った梅を良く洗い、水分を

布巾かキッチンペーパーで取る。

２．食塩を計る（梅の重さの１３％～

１８％）好みで塩の分量を決める。

３．その食塩の７割ぐらいを使って、

梅をしっかり揉む。

４．壺かプラスチックの容器と梅の重さ

の２倍くらいの重石を用意する。

５．焼酎で容器を消毒し、塩をまぶした

梅を容器に入れる。また、焼酎を梅

にかけると塩が梅にまぶれ易い。

重石をして水分が上がるのを待つ。

６．赤紫蘇をしっかりと水洗いし、残し

ておいた３割の塩を使って、揉む。

水分やあくを絞りきる。梅の上に散

りばめ、重石をする。

７．土用まで冷暗所に置いておき、三日

三晩干したり露にあてたりし、容器

にもどす。これで『梅ぼし』から『梅

干し』になるのがわかった。

来年は皆さんも一緒に参加しまし

ょう。

今 滝

（東伯郡湯梨浜町）

滝
巡
り
に
参
加
し
て

亀
谷

寛
己

七
月
二
十
五
日
、
早
朝
の
雨
も
上

が
り
少
し
涼
し
く
感
じ
ら
れ
る
中
、

三
十
名
で
出
発
し
ま
し
た
。
ま
ず
松

崎
の
今
滝
に
到
着
、
鬱
蒼
と
し
た
木

立
ち
の
中
を
小
鳥
の
鳴
き
声
を
聞

き
な
が
ら
歩
き
、
ち
ょ
っ
と
し
た
森

林
浴
で
し
た
。

四
十
四
ｍ
の
高
さ
か
ら
水
飛
沫

を
あ
げ
て
落
下
す
る
滝
は
壮
観
そ

の
も
の
で
、
我
を
忘
れ
て
見
入
り
ま

し
た
。
「
水
は
生
活
で
欠
か
せ
な
い

物
で
あ
り
、
ま
た
人
の
心
も
和
ま
せ

る
が
、
時
に
は
人
命
、
財
産
を
脅
か

す
恐
ろ
し
い
水
に
な
る
事
も
あ
る
」

と
い
う
こ
と
を
ふ
と
思
い
ま
し
た
。

二
つ
目
の
不
動
滝
を
見
学
し
た

後
、
伯
耆
一
宮
（
し
と
り
神
社
）
、

「
安
産
の
神
」
と
し
て
知
ら
れ
る
こ

の
地
方
随
一
の
歴
史
あ
る
神
社
に

お
参
り
し
ま
し
た
。

水
明
荘
で
湖
畔
の
景
色
を
眺
め

な
が
ら
和
気
あ
い
あ
い
の
昼
食
を

し
、
食
後
の
散
策
で
英
気
を
養
い
ま

し
た
。
午
後
は
波
波
伎

は

は

き

神
社
の
境
内

で
、
県
史
跡
の
福
庭
の
古
墳
等
を
見

て
、
次
に
古
く
か
ら
水
運
に
よ
る
物

資
の
集
散
地
と
し
て
栄
え
、
藩
の
米

倉
と
し
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し

た
橋
津
の
藩
倉
を
見
学
し
ま
し
た
。

地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
説

明
を
皆
さ
ん
熱
心
に
聞
い
て
お
ら

れ
ま
し
た
。

最
後
に
馬
ノ
山
の
古
墳
群
を
見

学
し
、
歴
史
を
学
ん
だ
一
日
で
し
た

が
、
私
は
滝
以
外
行
っ
た
こ
と
の
な

い
所
で
し
た
の
で
、
鳥
取
県
に
い
ろ

い
ろ
在
る
名
所
旧
跡
を
改
め
て
知

っ
た
一
日
で
し
た
。

今
回
の
研
修
で
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
講
師
の
河
根
さ
ん
、
橋
津
の

方
々
に
心
よ
り
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

梅干し作り
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氷
ノ
山
登
山
に
参
加
し
て

吉
村

絹
子

い
よ
い
よ
今
日
は
、
楽
し
み
に
待

っ
て
い
た
登
山
。
嬉
し
さ
と
心
配
が

交
互
し
何
と
も
言
え
な
い
気
持
ち

で
し
た
。

朝
、
息
子
に
「
お
ば
あ
さ
ん
、
ち

っ
た
ぁ
年
を
考
え
て
登
ら
ん
と
い

け
ん
で
」
と
言
わ
れ
た
け
ど
、
言
わ

れ
れ
ば
言
わ
れ
る
程
な
に
く
そ
と

思
い
、
あ
き
ら
め
ま
せ
ん
で
し
た
。

参
加
者
の
中
で
一
番
私
が
高
齢
者

で
し
た
。
何
し
ろ
今
年
、
後
期
高
齢

者
の
仲
間
入
り
で
す
か
ら
。
年
の
こ

と
は
気
に
せ
ず
に
、
誘
わ
れ
た
嬉
し

さ
も
手
伝
っ
て
、
ま
る
で
子
供
が
遠

足
に
で
も
行
く
よ
う
な
気
分
で
し

た
。集

合
場
所
に
来
て
見
る
と
案
の

定
、
若
い
人
と
子
供
達
で
、
気
が
ひ

け
ま
し
た
。
心
の
中
で
、
あ
ー
あ
、

来
な
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
で

も
、
来
た
以
上
は
、
頑
張
る
し
か
な

い
と
心
に
決
め
ま
し
た
。

い
よ
い
よ
登
山
道
に
さ
し
か
か

り
ま
し
た
。
と
に
か
く
、
皆
に
迷
惑

を
か
け
た
ら
い
け
ん
と
い
う
思
い

で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
お
そ
ろ
し
い

所
を
鎖
に
つ
か
ま
り
な
が
ら
一
歩

一
歩
足
に
気
を
配
り
登
り
ま
し
た
。

登
り
な
が
ら
心
の
中
で
「
神
様
、
仏

様
、
こ
ん
な
丈
夫
な
足
を
授
け
て
下

さ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
と

お
礼
を
言
い
な
が
ら
、
ど
う
ぞ
、
途

中
転
ん
だ
り
、
途
中
や
め
に
な
ら
な

い
様
に
と
祈
り
な
が
ら
登
り
ま
し

た
。
頂
上
に
着
い
た
時
に
は
、
下
界

の
素
晴
ら
し
さ
よ
り
も
、
よ
う
こ
こ

迄
登
っ
て
来
た
だ
わ
い
な
あ
と
思

い
、
ク
リ
ア
ー
出
来
た
喜
び
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

「
バ
ン
ザ
ー
イ
、
よ
う
頑
張
っ
た

な
」
と
自
分
を
ほ
め
て
や
り
ま
し
た
。

と
て
も
爽
快
な
気
分
で
し
た
。
頂
上

の
空
気
を
胸
い
っ
ぱ
い
吸
っ
て
下

山
で
す
。
下
り
が
け
も
、
す
べ
っ
て

転
ぶ
事
な
く
、
無
事
下
山
で
き
、
ル

ン
ル
ン
気
分
で
し
た
。
下
り
て
か
ら

も
人
は
、
す
ね
こ
ぼ
さ
ん
が
笑
っ
て

足
が
痛
い
痛
い
と
言
っ
て
い
ま
し

た
が
、
私
は
ま
だ
ま
だ
歩
く
余
力
が

あ
り
ま
し
た
。

私
は
、
こ
の
登
山
に
誘
っ
て
い
た

だ
き
、
山
の
パ
ワ
ー
と
若
い
人
達
の

パ
ワ
ー
が
い
た
だ
け
た
こ
と
に
感

謝
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
年
齢
で
登
山
が

出
来
る
健
康
な
体
を
授
か
っ
た

事
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
来
年

も
登
山
が
あ
っ
た
ら
参
加
出
来

る
様
に
、
今
か
ら
体
力
作
り
に

励
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ふれあい登山
ふじわらあいね

編

集

後

記

「
打
て
ば
響
く
鐘
に
な
れ
」
私
が
子
供

の
頃
、
幾
度
と
な
く
耳
に
し
た
言
葉
で

す
。

学
校
、
家
庭
、
地
域
で
、
当
た
り
前
の
よ

う
に
使
わ
れ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

少
子
化
に
な
り
大
切
に
育
て
ら
れ
る
反

面
、
指
示
待
ち
に
な
っ
て
い
な
い
で
し
ょ

う
か
。

東
日
本
震
災
を
機
に
人
々
の
繋
が
り
が

見
直
さ
れ
て
い
る
今
、
地
域
の
絆
が
深
か

っ
た
頃
の
子
育
て
を
振
り
返
っ
て
み
た

い
も
の
で
す
。


