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（1） 

回収したアンケートは集落別に綴り、大切に保存します。 

                            

ア
ン
ケ
ー
ト
の
ご
協
力 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

宝
木
地
区
民
の
健
康
を
考
え
る
会 

会
長 

本
部
享
司 

 

平
成
二
十
四
年
九
月
の
宝
木
地
区

民
の
健
康
を
考
え
る
会
の
記
録
を

見
る
と
、
「
コ
ミ
ネ
ッ
ト
宝
木
生
活

小
委
員
会
」、「
宝
木
地
区
健
康
づ
く

り
推
進
員
」、「
公
民
館
健
康
部
長
・

副
部
長
」、「
気
高
町
保
健
師
」
の
総

勢
十
六
名
の
名
前
が
あ
り
ま
す
。
各

集
落
の
世
話
人
で
す
。
そ
の
ペ
ー
ジ

に
は
、
「
い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
き

生
き
と
暮
ら
す
た
め
に
生
活
習
慣

病
を
予
防
し
よ
う
。」
そ
の
為
に
、 

・
規
則
正
し
い
生
活 

・
適
当
な
運
動
と
睡
眠 

・
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事 

・
喫
煙
を
し
な
い 

・
過
度
の
飲
酒
を
避
け
る 

・
適
正
な
体
重
の
維
持
等
々 

そ
し
て
そ
の
日
を
振
り
返
り
前
向

き
な
生
活
に
心
が
け
る
。
と
い
う
言

葉
が
記
入
さ
れ
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
が
行
お
う
と
し
て
い
る

こ
と
の
土
台
に
な
っ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。 

 

あ
の
こ
ろ
か
ら
一
年
半
が
た
ち

ま
し
た
。
そ
し
て
宝
木
地
区
民
の
方

全
員
に
膨
大
な
ア
ン
ケ
ー
ト
を
お

願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

十
六
名
が
手
分
け
し
て
各
家
庭

に
お
願
い
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
ど

の
家
庭
の
方
も
そ
の
対
応
に
は
頭

が
下
が
り
、
人
間
っ
て
素
晴
ら
し
い

な
と
つ
く
づ
く
思
い
ま
し
た
。
記
入

で
き
る
日
時
の
約
束
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
「
留
守
の
時
は
こ
こ
に
お

い
と
く
け
え
な
」
と
伝
え
て
下
さ
っ

た
り
、
電
話
で
わ
ざ
わ
ざ
「
遅
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
が
今
書
い
た
の
で
」

と
連
絡
を
頂
い
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
集
め
て
い
る
の
が
楽
し
く
な
る

よ
う
な
心
遣
い
に
は
嬉
し
く
な
り

ま
し
た
。 

 

大
人
用
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
千
二

百
七
十
五
名
分
が
集
ま
り
ま
し
た
。

依
頼
数
が
千
三
百
九
十
六
で
す
か

ら
九
十
％
の
回
収
率
で
す
。 

現
在
集
計
分
析
中
で
す
が
一
例

を
あ
げ
る
と
、
「
医
師
か
ら
糖
尿
病

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
」

の
問
い
に
約
九
％
の
人
が
「
あ
り
」

と
答
え
て
い
ま
す
。
こ
の
数
字
が
多

い
か
少
な
い
か
は
別
と
し
て
、
放
置

さ
れ
て
い
る
人
が
少
し
で
も
あ
れ

ば
、
何
ら
か
の
対
策
が
必
要
で
す
。

こ
の
よ
う
な
分
析
結
果
を
も
と
に

講
演
会
を
開
い
た
り
運
動
の
指
導

の
会
を
開
催
し
た
り
、
考
え
ら
れ
る

対
策
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
実
施
す

る
。
こ
れ
が
こ
の
後
の
課
題
で
す
。 

今
後
も
、
集
落
の
区
長
さ
ん
は
じ

め
多
く
の
皆
様
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
と

思
い
ま
す
。
皆
で
協
力
し
な
が
ら
宝

木
地
区
民
の
健
康
の
問
題
に
つ
い

て
一
つ
一
つ
取
り
組
ん
で
い
こ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

 



 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/hogi-1/machidukuri/machi-top.htm 

 

（2）宝木地区まちづくり協議会 

「
宝
木
地
区
民
の
健
康
を
考
え
る

会
」
に
寄
せ
て 

 
 

気
高
町
総
合
支
所 

 
保
健
師 

中
宇
地 

康
子 

 
 

平
成
二
十
四
年
の
異
動
当
初
か

ら
宝
木
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
協
議

会
が
中
心
と
な
っ
た
主
体
的
な
活

動
に
感
銘
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
そ

の
頃
公
民
館
健
康
部
で
、
地
域
の
健

康
課
題
や
要
望
が
あ
り
、
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
に
も
健
康
に
関
す
る
活

動
を
し
た
い
と
の
声
が
上
が
り
ま

し
た
。
そ
れ
な
ら
ば
、
健
康
づ
く
り

に
関
係
す
る
組
織
が
連
携
し
力
を

合
わ
せ
て
活
動
し
よ
う
、
保
健
師
の

か
た
に
も
か
か
わ
っ
て
も
ら
お
う

と
い
う
話
が
持
ち
上
が
り
ま
し
た
。

そ
し
て
、
こ
の
会
が
設
立
さ
れ
ま
し

た
。 会

の
中
で
は
こ
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
生
活
習
慣
病
予
防
を
目
標

に
、
地
域
の
健
康
の
現
状
や
地
域
の

人
の
考
え
な
ど
を
調
査
に
よ
り
把

握
し
、
地
域
の
人
と
一
緒
に
な
っ
て
、

健
康
づ
く
り
活
動
を
考
え
て
い
く

必
要
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。 

「
調
査
を
す
れ
ば
、
み
ん
な
の
や

る
気
や
関
心
が
高
ま
る
。
や
っ
て
や

れ
な
い
こ
と
は
な
い
。」 

と
の
声
も
あ
が
り
、
宝
木
地
区
の

方
の
前
向
き
な
考
え
方
に
敬
服
し

ま
し
た
。 

そ
し
て
、
調
査
内
容
だ
け
で
も
十

五
回
も
検
討
し
、
調
査
票
の
配
布
か

ら
回
収
、
分
析
も
会
の
み
な
さ
ん
で

さ
れ
、
こ
の
二
年
間
で
通
算
二
十
五

回
開
催
し
協
議
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
域
の
た
く
さ
ん
の
方
が
調
査
に

協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

個
人
主
義
的
な
価
値
観
が
広
が

り
「
地
域
の
き
ず
な
」
が
希
薄
に
な

っ
て
い
る
状
況
の
中
、
宝
木
地
区
の

よ
う
に
「
地
域
」
で
暮
ら
す
「
地
域
」

の
人
た
ち
が
、
「
地
域
」
の
幸
せ
や

健
康
を
願
い
、
「
地
域
」
を
よ
く
し

て
い
こ
う
と
さ
れ
る
姿
は
、
こ
れ
ぞ

ま
さ
し
く
「
地
域
づ
く
り
」
の
先
駆

的
な
地
域
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
活
動
は
県
内
で
も

類
を
み
ま
せ
ん
の
で
、
他
の
地
域
に

波
及
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。
健
康

づ
く
り
を
通
じ
た
地
域
づ
く
り
活

動
を
展
開
し
て
い
る
宝
木
地
区
の

素
晴
ら
し
い
活
動
の
一
端
に
か
か

わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
保
健

師
冥
利
に
尽
き
、
喜
び
を
感
じ
て
い

ま
す
。 

今
後
も
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。 

 

 

 

 

                      

アンケート結果、一部のみご報告いたします。 

適正体重の維持に努めている方の割合は、 

全国平均に比べ、かなり低い 

（大人アンケート） （こどもアンケート） 

こどもがよく食べるおやつは 

スナック菓子、アイスクリーム 
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（3） 

 
老
人
の
夢
、
若
者
の
夢 

宝
木
地
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会 

会
長 

米
田
克
彦 

 

老
人
と
は
何
歳
か
ら
で
し
ょ
う
か
。

卒
寿
（
九
十
歳
）
を
前
に
し
て
、
ビ

ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
を
楽
し
ま
れ

る
人
、
公
民
館
活
動
に
協
力
し
た
り

参
加
さ
れ
た
り
す
る
元
気
な
人
。
そ

れ
に
比
べ
、
私
は
そ
の
人
た
ち
の
子

ど
も
と
言
っ
て
も
良
い
ほ
ど
の
年

齢
差
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
百
年

位
前
な
ら
「
よ
う
生
き
と
っ
た
な
、

そ
ん
な
に
生
き
る
な
ん
て
稀
だ
わ

い
。
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
年
齢
に

な
り
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
こ
れ
か
ら
書
く
こ
と
は
私

の
個
人
的
な
夢
で
す
。
夢
は
儚
く
消

え
る
も
の
で
す
が
、
時
と
し
て
そ
れ

が
目
標
と
な
り
、
計
画
さ
れ
、
実
行

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
夢
を
見

る
こ
と
に
は
責
任
が
あ
り
ま
せ
ん
、

ご
了
承
下
さ
い
。 

 

◎
六
十
年
ほ
ど
前
、
小
学
生
の
時
、

神
社
の
上
に
あ
る
城
山
跡
に
登
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
辺
り
一
面
ぐ

る
り
と
見
え
、
地
面
は
畑
だ
っ
た
よ

う
で
し
た
。
現
在
、
大
津
波
の
避
難

場
所
と
し
て
、
鍵
の
掛
っ
た
小
学
校

が
指
定
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、

そ
れ
よ
り
も
こ
の
城
山
跡
の
方
が

高
い
・
広
い
・
鍵
が
掛
っ
て
い
な
い

と
三
拍
子
揃
っ
て
い
る
の
で
す
。
同

時
に
、
高
浜
が
消
失
し
た
今
、
憩
い

の
場
所
・
遊
び
の
場
所
と
し
て
整
備

さ
れ
る
と
宝
木
の
宝
と
な
り
ま
す
。 

 

◎
宝
木
の
湧
水
。
こ
れ
も
宝
木
の

宝
で
す
ね
。
私
が
小
学
生
の
頃
、
小

学
校
玄
関
、
用
務
員
さ
ん
の
部
屋
、

講
堂
の
入
口
、
講
堂
を
西
に
少
し
出

た
所
、
中
庭
等
に
自
噴
の
井
戸
が
あ

り
、
飲
み
水
、
掃
除
の
水
等
と
し
て

使
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
ま
り

詳
し
く
は
覚
え
て
い
ま
せ
ん
が
、
常

松
、
冨
吉
、
宝
木
古
町
・
新
町
に
も

た
く
さ
ん
井
戸
が
あ
り
ま
し
た
。
と

こ
ろ
が
町
の
簡
易
水
道
が
普
及
し

た
頃
か
ら
、
埋
め
ら
れ
た
り
、
湧
水

量
が
激
減
し
た
り
で
、
現
在
で
は
、

あ
ま
り
活
用
さ
れ
て
い
な
い
よ
う

に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
こ
の
水
の
活

用
は
出
来
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
だ

側
溝
に
流
さ
れ
て
い
る
水
を
道
路

に
撒
け
ば
、
夏
は
涼
し
く
、
冬
は
融

雪
に
大
き
な
力
に
な
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。 

 

◎
宝
木
小
学
校
へ
の
関
心
。
宝
木

村
立
の
頃
は
村
あ
げ
て
設
置
場
所
、

公
舎
、
寄
付
金
等
に
関
わ
っ
て
い
ま

し
た
。
講
堂
の
緞
帳
に
は
宝
木
の
商

店
主
の
お
名
前
が
刺
繍
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
昭
和
三
十
年
気
高
町
に
な

っ
た
ら
関
心
に
変
化
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
し
て
鳥
取
市
に
合
併
し
て
か

ら
は
、
ま
す
ま
す
変
化
が
あ
り
ま
し

た
。
学
校
も
い
ろ
い
ろ
工
夫
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
足
は
遠
の
き
、
保
護
者

や
委
嘱
さ
れ
た
○
○
委
員
さ
ん
の

み
参
画
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
関
わ
り
を
持
っ
て
、
宝
の

子
ど
も
た
ち
に
役
立
つ
こ
と
が
見

出
さ
れ
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

そ
こ
で
、
こ
の
よ
う
な
夢
を
話
し

合
う
寄
り
合
い
を
設
け
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。
夢
が
出
来
る
か
ど
う

か
は
さ
て
お
い
と
い
て
、
楽
し
く
お

喋
り
が
出
来
る
の
も
大
き
な
価
値

だ
と
思
い
ま
す
。 

  
 

まちづくりに興味のある方、一緒に協力頂ける方、 

『こんな宝木になったらいいなぁ』と思っておられる方 

まちづくり協議会は、各種団体の代表者が主なメンバーですが、宝木住民

の方であれば、参加が可能です。 

一緒に宝木の宝について考えてみませんか？ 

 

詳しくは、事務局である宝木地区公民館までお問い合わせ下さい。 

お知らせ 



 

http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/hogi-1/machidukuri/machi-top.htm 

 

（4）宝木地区まちづくり協議会 

                            

                            

                 

平成２５年度下期 事業の様子 

桜土手草刈り、綺麗になりました（１１月３０日） 

ふれあい市冬、沢山の方に来て頂きました（１２月２２日） 

（草刈り前） （草刈り後） 

編
集
後
記 

 

今
年
度
の
事
業
は
、
ほ
ぼ
終

了
し
ま
し
た
。 

 

ふ
れ
あ
い
市
・
桜
土
手
草
刈

り
・
宝
木
っ
子
ま
つ
り
・
同
窓

会
・
貝
が
ら
節
祭
り
・
文
化
祭
・

そ
し
て
健
康
を
考
え
る
会
の
ア

ン
ケ
ー
ト
な
ど
な
ど
、
ご
協
力

頂
き
ま
し
た
み
な
さ
ま
、
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

「
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」
は
、

地
域
の
身
近
な
課
題
に
向
け

て
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
取

り
組
む
組
織
で
す
。 

 

住
み
よ
い
宝
木
に
す
る
た
め

に
、
来
年
度
も
い
ろ
い
ろ
な
事

業
を
計
画
い
た
し
ま
す
。 

 

そ
の
際
に
は
ぜ
ひ
、
ご
協
力

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

 


