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新
聞
の
「
お
く
や
み
欄
」
を
毎
朝
見
る
癖
が

つ
い
て
し
ま
っ
た
。
知
り
合
い
が
元
気
で
暮
ら

し
て
い
る
こ
と
を
確
認
す
る
為
で
あ
る
▼
す

る
と
意
外
な
こ
と
に
気
が
付
い
た
。
６５
歳
か

ら
７０
歳
ま
で
の
人
数
が
意
外
に
多
い
こ
と
で
あ
る
。

明
ら
か
に
正
常
分
布
か
ら
大
き
く
外
れ
て
い
る
。
こ

の
年
齢
に
な
る
と
「
免
疫
力
」
を
「
病
気
の
力
」
が
超

す
の
で
は
な
い
か
▼
免
疫
力
の
中
に
「
気
力
」
も
あ
る

と
思
う
。
１
カ
月
に
１
回
程
度
の
大
き
い
楽
し
み
、
楽

し
み
の
中
に
適
度
な
緊
張
感
、
そ
れ
は
一
人
よ
り
も

大
勢
の
サ
ー
ク
ル
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
の
方
が
得
ら

れ
や
す
い
の
は
理
解
で
き
る
▼
サ
ロ
ン
、
ミ
ニ
デ
ー
、

老
人
ク
ラ
ブ
、
婦
人
会
な
ど
。
昔
か
ら
大
勢
の
人
の
知

恵
が
工
夫
し
て
き
た
も
の
が
多
数
あ
る
。
そ
れ
を
嫌

う
理
由
は
無
い
筈
だ
。
周
り
を
探
し
て
参
加
し
て
み

よ
う
▼
気
力
を
つ
け
る
の
に
「
肉
や
野
菜
」
も
あ
る
。

野
菜
が
こ
ん
な
に
豊
富
な
地
区
も
珍
し
い
。
旬
に
な

る
と
近
所
の
人
が
、
あ
ん
た
げ
は
作
っ
と
ら
ん
か
と

少
し
だ
が
下
さ
る
。「
初
物
」
や
、「
旬
の
も
の
」
は
長

生
き
を
助
け
る
と
い
う
。
こ
ん
な
宝
木
地
区
に
住
ん

で
い
る
と
病
気
も
少
な
い
に
決
ま
っ
て
い
る
▼
気
力

を
養
う
の
に
「
趣
味
」
を
広
げ
る
の
も
有
効
だ
と
思
う
。

音
楽
、
ゴ
ル
フ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
囲
碁
・
将
棋
そ
れ

に
ダ
ン
ス
・
踊
り
等
、
な
る
べ
く
大
勢
の
人
と
交
わ
る

こ
と
が
秘
訣
の
よ
う
に
思
え
る
。
宝
木
は
健
康
の
た

め
に
手
を
繋
ぐ
地
区
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
。 

 

 

Ｎｏ.６ 

 

宝木地区民の 

健康を考える会 

事務局：宝木地区公民館 

今年も、「宝木地区民の健康を考える会」では 
宝木地区民の健康づくりの３本柱のひとつである 
健康診査の受診に全力をあげて取り組みます。 
 
宝木地区民の健康づくりと地域の絆づくり 
をめざし、ひとりでも多くの方に健診を受けて 
いただきたいと思います。 
 

＊10月 3日のセット健診について 
詳しくは、５月末に全戸配布される 

「鳥取市で実施している健診（平成 28年度）」 

 をご覧ください。 

 

 
 

  

 

セット健診：1回で血液検査などの健診と 

がん検診が同時に受けられます。 

 

（国保特定健康診査・高齢者健康診査 

・健康診査・胃がん検診・肺がん・結核検診 

・大腸がん検診・子宮頸がん検診・乳がん検診 

・肝炎ウイルス検査・骨粗しょう症予防検診を 

宝木地区公民館で同日に受けることができます。） 

 

 昨年行った宝木地区での集団健康診査は、 

「宝木地区民の健康を考える会」の「健康づくりは 

みんなの手で」ニュースの全戸配布と声かけ 

の効果もあり、増加しました。 

特に大腸がん検診は、文化祭でも実施し、 

大腸がん受診者は一昨年の４.３倍と 

急増!! 

 

検診結果をドキドキ

しながら開いたら、

異常がなかってうれ

しかったで。こんな

に安心できるもんな

ら、来年から必ず受

けるわ。（声） 

 

 

宝木地区集団検診の受診状況（受診者数） 



                 

ア
ス
パ
ラ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
計
画
中 

 

「
有
限
会
社
み
ど
り
農
産
」
の
ご
厚
意
を
お
借
り
し

て
、
ア
ス
パ
ラ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
計
画
し
て
い
ま
す
。 

 

宝
木
地
区
公
民
館 

出
発 

   
 

 
 

 
 

 
 

ア
ス
パ
ラ
狩
り
体
験 

（み
ど
り
農
産
（常
松
）
） 

   
宝
木
地
区
公
民
館
に
戻
り 

ア
ス
パ
ラ
を
調
理
・試
食 

 

※
調
理
に
使
用
し
な
か
っ
た
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、 

お
持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

ア
ス
パ
ラ
狩
り
（
ア
ス
パ
ラ
収
穫
）
は
、
な
か
な
か

体
験
で
き
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
採
り
た
て
の
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
を
試
食
し
て

野
菜
の
美
味
し
さ
も
体
験
で
き
る
試
み
で
す
。 

今
回
は
、
子
ど
も
達
に
も
一
緒
に
参
加
し
て
頂
き

た
い
の
で
、
夏
休
み
中
で
あ
る
８
月
２０
日
（
土
）
午

前
中
に
予
定
し
て
お
り
ま
す
。 

期
日
が
近
づ
き
ま
し
た
ら
、
チ
ラ
シ
等
で
改
め
て

ご
案
内
い
た
し
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
皆
様
に
参

加
し
て
頂
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

       

平
成
28
年
度 

宝
木
地
区
健
康
づ
く
り 

チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
を
開
始
し
ま
す
。 

 

今
年
度
も
、「
宝
木
地
区
健
康
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

カ
ー
ド
」
を
開
始
し
ま
す
。 

 

期
間
は
、
平
成
28
年
４
月
１
日
か
ら
、
平
成
29
年

２
月
28
日
ま
で
と
し
ま
す
。 

こ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
は
、
宝
木
地
区
住
民
の

皆
様
に
、
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
も
の
で
す
。 

昨
年
度
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド
は
、
記
入
方
法
が

難
し
か
っ
た
の
か
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
た
方
は
多
か

っ
た
の
で
す
が
、
百
ポ
イ
ン
ト
以
上
を
達
成
さ
れ
た

方
は
少
な
か
っ
た
で
す
。 

 

こ
の
反
省
を
ふ
ま
え
、
今
年
度
は
皆
様
に
手
間
を

お
か
け
し
な
い
方
法
を
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
た

く
さ
ん
の
方
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。 

 

《 

チ
ャ
レ
ン
ジ
方
法 

》 

①
カ
ー
ド
申
込
み
を
し
て
所
持
す
る

（
健
康
手
帳
に
入
れ
て
い
た
だ
く
と

よ
い
で
し
ょ
う
） 

②
健
康
イ
ベ
ン
ト
等
に
参
加 

③
受
付
時
に
、
日
付
と
確
認
ス
タ
ン
プ

を
押
し
て
も
ら
う 

④
確
認
ス
タ
ン
プ
が
一
定
数
個
以
上
に

な
っ
た
ら
、
宝
木
地
区
民
の
健
康
を

考
え
る
会
よ
り
、
表
彰
状
と
健
康
グ

ッ
ズ
を
進
呈 

※
宝
木
地
区
以
外
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
の
場
合

は
、
後
日
事
務
局
に
相
談
く
だ
さ
い 

  

地
域
に
〝
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
〟
復
活
を
さ
せ
よ
う 

ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
の
健
康
効
果
は
す
ご
い
！ 

 
 

 
 

 
 

 

食
べ
な
い
っ
て
法
は
な
い
！！ 

 

今
も
、
家
庭
菜
園
で
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
を
作
っ
て
食

卓
に
の
せ
て
い
る
ご
家
庭
が
地
域
に
は
あ
る
と
思
い

ま
す
。 

約
２０
年
前
、
宝
木
婦
人
会
と
鳥
取
大
学
医
学
部
社

会
医
学
研
究
部
が
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
健
康
調
査
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
気
高
地
域
は
貧
血
が
多
い

と
い
う
事
で
、
貧
血
に
効
果
の
高
い
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ

を
広
め
ま
し
た
。 

こ
れ
を
し
っ
か
り
受
け
継
い
で
お
ら
れ
る
ご
家
庭

で
す
か
ね
。 

宝
木
地
区
民
の
健
康
を
考
え
る
会
は
、
こ
の
ツ
ル

ム
ラ
サ
キ
を
地
域
に
復
活
さ
せ
る
活
動
を
今
年
度
よ

り
始
め
ま
す
。
地
域
の
す
ば
ら
し
い
歴
史
を
振
り
返

り
、
ま
た
確
認
し
つ
つ
地
域
の
健
康
を
守
る
活
動
で

す
。
み
な
さ
ん
一
緒
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

（
チ
ー
ム 

ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
） 

ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
の
栄
養
・
効
果 

ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
に
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
・
カ
リ
ウ
ム
が

非
常
に
多
く
、
リ
ン
・
ナ
ト
リ
ウ
ム
・
鉄
・
亜
鉛
な
ど

の
ミ
ネ
ラ
ル
や
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・
ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
貧
血
の
人
に

必
要
な
鉄
と
、
そ
の
吸
収
を
助
け
る
銅
や
マ
ン
ガ
ン

も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
貧
血
防
止
や
治
療
に
役
立

ち
ま
す
。 

他
に
も
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
カ
ロ
テ
ン
は
、
抗
酸
化
作

用
で
が
ん
予
防
に
効
果
が
あ
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
免

疫
力
ア
ッ
プ
、
風
邪
予
防
。
ま
た
、
豊
富
に
含
ま
れ
て

い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
は
、
骨
の
形
成
促
進
、
骨
粗
鬆
症
予

防
、
疲
労
回
復
に
適
し
て
い
ま
す
。 

 

ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
の
調
理
例 

「
お
揚
げ
と
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
の
和
え
物
」「
梅
酢
和
え
」

「
生
姜
香
る
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
旨
み
和
え
」
な
ど 

（
レ
シ
ピ
は
ツ
ル
ム
ラ
サ
キ
収
穫
の
頃
に
紹
介
し
ま

す
。） 

宝木地区民の健康を考える会 

平成２８年度計画が決まりました。 
平成 28年 4月 21日、第一回宝木地区民の健康を考える会において、今年度の活動計画が決まりました。 

今年度は、以下の事業を計画しておりますので、ご協力のほどよろしくお願いします。 

◎集団検診受診者を増やす取り組み 

◎アスパラウォーキングの開催 

◎ツルムラサキ復活の取り組み 

◎宝木地区健康づくりチャレンジカードの実施 

◎文化祭時、健康づくりイベントの開催 

≪効果≫ 

○利尿作用 

○健胃作用 

 

≪栄養素≫ 

○ビタミン 

（Ａ・Ｂ１・Ｂ２・Ｃ・Ｅ） 

○葉酸 

○アスパラギン酸 

 

身体に良い 

栄養素が 

豊富！ 


