
宝
木
地
区
民
の 

健
康
づ
く
り
の
３
本
柱 

 

「
宝
木
地
区
民
の
健
康
を
考
え
る
会
」
で
は
、
健
康

実
態
調
査
の
結
果
と
出
前
報
告
会
で
の
み
な
さ 

 
 

 
 

ん
の
ご
意
見
、
ご
要
望
な
ど
を
総
合
的
に
ふ
ま
え
て
、

宝
木
地
区
民
の
健
康
づ
く
り
の
３
つ
の
柱
を
つ
く
り

ま
し
た
。 

健
康
診
査
の
受
診 

 

ま
ず
、
自
分
の
か
ら
だ
の
状
態

を
知
ろ
う 

 

健
康
実
態
調
査
の
結
果
で
特
定
健
康
診
査
の
受
診

は
６
５
．
４
％
、
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
健
診
は
約
４
割
、

女
性
の
が
ん
検
診
は
約
３
割
と
低
率
で
あ
り
、
ど
の

健
診
も
未
受
診
理
由
は
「
面
倒
」「
忙
し
い
」
が
半
数

を
占
め
て
い
る
状
況
で
す
。 

 

こ
の
結
果
を
う
け
て
、
宝
木
部
落
の
出
前
報
告
会

で
は
、「
健
康
づ
く
り
は
、
ま
ず
自
分
の
身
体
の
状
況

を
知
る
こ
と
か
ら
始
ま
る
の
で
は
な
い
か
。
」
と
い
う

ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

運
動
習
慣
の
定
着 

 

運
動
習
慣
化
し
て
い
る
人
が

多
い
の
で
も
っ
と
広
げ
よ
う 

 

宝
木
地
区
で
は
、
健
康
実
態
調
査
で
運
動
習
慣
の

あ
る
人
は
、
４
２
・
０
％
と
鳥
取
県
、
全
国
と
比
べ
高

率
で
す
。（
鳥
取
県
２
８
．
２
％
、
全
国
２
９
．
９
％
） 

 

こ
の
こ
と
は
、
宝
木
の
自
慢
す
べ
き
結
果
で
あ
り
、

「
宝
木
地
区
民
の
健
康
を
考
え
る
会
」
で
も
こ
の
こ

と
を
大
事
に
し
て
継
続
し
て
い
く
取
り
組
み
を
し
て

い
こ
う
と
い
う
機
運
が
高
ま
り
ま
し
た
。 

食
育
の
推
進 

 

男
性
の
食
生
活
を
改
善
し
よ
う 

宝
木
地
区
の
食
生
活
の
問
題
で
は
、
男
性
の
食
習

慣
と
し
て
ま
ず
朝
食
の
欠
食
が
多
く
、
特
に
２
０
歳

代
で
４
２
．
５
％
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
野
菜
の
摂

取
や
塩
分
・
糖
分
・
油
脂
類
の
問
題
が
実
態
調
査
で
浮

上
し
、
結
果
報
告
会
で
も 

「
男
性
の
意
識
を
変
え
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
」 

「
調
理
実
習
に
参
加
し
て
も
ら
っ
た
ら
ど
う
か
」

と
い
う
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 健
康
づ
く
り
は
、
み
ん
な
の
手
で 

 

「
健
康
づ
く
り
は
、
絆
づ
く
り
、
地
域
づ
く
り
」 

 
 

 
 

 

健
康
は
、「
意
識
の
問
題
だ
。」「
個
人
の
問
題
だ
。」

と
か
、
と
か
く
言
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
以
上
の
３
つ
の

取
り
組
み
を
中
心
に
、
宝
木
地
区
民
み
ん
な
の
手
で

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
組
織
的
な
取
り
組
み
を
行
う

こ
と
に
よ
り
、
宝
木
地
区
に
健
康
づ
く
り
の
風
土
が

醸
成
さ
れ
、
さ
ら
に
そ
の
こ
と
に
よ
っ
て
、
結
果
的
に

も
絆
づ
く
り
や
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
く
も

の
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

今
後
の
取
り
組
み 

 

宝
木
地
区
み
ん
な
で
取
り
組
む
健
康
づ
く
り
活
動

で
は
、
ま
ず
８
月
３０
日
に
講
演
会
「
健
康
づ
く
り
は

み
ん
な
の
手
で
」
第
２
弾
と
体
験
談
を
計
画
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
前
回
の
「
健
康
づ
く
り
は
み
ん
な
の
手

で
」
Ｎ
０
．
１
で
お
知
ら
せ
し
て
い
る
と
お
り
、
１０

月
２
日
（
子
宮
・
乳
が
ん
検
診
、
骨
粗
鬆
症
検
診
）
と

１０
月
１６
日
（
国
保
特
定
健
診
・
高
齢
者
健
診
、
１８
歳

～
３９
歳
の
方
の
健
診
と
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
検
診
）

の
集
団
検
診
と
さ
ら
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
や
食

育
講
演
会
・
調
理
実
習
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
健
康
づ
く
り
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め

て
い
た
だ
く
た
め
に
「
健
康
づ
く
り
マ
イ
レ
ー
ジ
」
と

し
て
、
こ
れ
ら
の
活
動
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
毎
に

ポ
イ
ン
ト
を
た
め
て
い
た
だ
き
、
後
ほ
ど
「
健
康
づ
く

り
グ
ッ
ズ
」
を
ゲ
ッ
ト
し
て
い
た
だ
く
よ
う
な
企
画

も
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 

宝
木
地
区
民
の
健
康
づ
く
り
活
動
で
は
宝
木
地
区

の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
、
ご
要
望
を
大
事
に
し
た
活

動
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う

か
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
の
で
事
務
局
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

「
宝
木
地
区
民
の
健
康
を
考
え
る
会
」
事
務
局 

 

宝
木
地
区
公
民
館 

 

電
話 

８
２
―
２
４
０
７ 

 
 
 

 

検
診
で
命
を
救
わ
れ
ま
し
た 

本
部 

享
司 

 

え
っ
！ 

な
ん
で
僕
が
肺
が
ん
に
。
晴
天
の
霹
靂
で
し
た
。
大
酒
の
習
慣
が
あ
る
の
で
、
胃
や

肝
臓
の
た
め
に
定
期
健
診
は
欠
か
さ
ず
受
け
て
い
ま
し
た
。
喫
煙
は
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
肺
の

こ
と
は
頭
の
片
隅
に
も
な
か
っ
た
の
で
す
。 

 

で
も
現
実
に
２０
㎜
大
の
影
が
Ｃ
Ｔ
画
像
に
写
っ
て
い
る
の
で
す
。
肺
の
癌
は
自
覚
症
状
で
の

発
見
で
は
、
手
遅
れ
に
な
る
こ
と
が
多
く
、
検
診
で
発
見
の
手
掛
か
り
を
つ
か
む
よ
り
い
い
方
法

は
無
い
の
だ
そ
う
で
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
手
術
は
う
ま
く
い
き
、
回
復
を
願
っ
て
頑
張
っ
て
お
り

ま
す
。 

 
人
は
、
強
い
人
（
健
康
に
自
信
の
あ
る
人
）
に
は
自
分
の
病
気
な
ど
の
弱
み
は
話
さ
な
い
も
の

で
す
が
、
弱
い
人
に
は
何
で
も
話
し
か
け
て
も
ら
え
ま
す
。
手
術
か
ら
３
か
月
、
数
え
き
れ
な
い

多
数
の
方
か
ら
自
分
や
知
り
合
い
の
経
験
で
得
た
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

そ
れ
が
心
の
安
定
と
こ
れ
か
ら
の
生
活
の
上
で
の
参
考
に
ど
れ
だ
け
な
っ
た
か
し
れ
ま
せ
ん
。 

こ
の
よ
う
な
弱
者
の
立
場
に
立
っ
た
話
（
和
の
形
成
）
が
健
康
な
時
か
ら
で
き
な
い
も
の
か
な

と
強
く
思
い
ま
し
た
。
健
康
と
考
え
て
い
た
私
は
実
は
病
気
と
の
微
妙
な
バ
ラ
ン
ス
の
上
に
成
り

立
っ
て
い
た
こ
と
を
知
っ
て
か
ら
特
に
そ
う
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

宝木地区民の

健康づくりの３本柱

健
康
診
査
の
受
診

運
動
習
慣
の
定
着

食
育
の
推
進


