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け
ん
こ
う
、
健
康
っ
て
な
に
？ 

心
の
健
康
、
体
の
健
康
、
み
な
さ
ん
の
お

答
え
は
・
・
・
。
心
身
共
に
健
康
で
な
け

れ
ば
自
身
の
望
む
こ
の
目
標
は
十
分
達

成
出
来
ま
せ
ん
。
病
気
に
な
っ
て
初
め
て

健
康
で
あ
る
こ
と
の
幸
せ
を
知
る
の
が
人
間

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

▼
宝
木
地
区
公
民
館
で
の
あ
る
集
い
で
、
「
元

気
で
長
生
き
し
た
い
な
ぁ
」
「
宝
木
は
糖
尿
病

が
多
い
ん
だ
っ
て
な
ぁ
」
「
自
分
だ
け
で
な
く

て
、
み
ん
な
で
健
康
に
暮
ら
し
た
い
ネ
」
な
ど

の
住
民
の
声
が
発
端
で
、
平
成
24
年
７
月
設
立

さ
れ
た
の
が
、
「
宝
木
地
区
民
の
健
康
を
考
え

る
会
」
で
す
。
素
人
の
会
で
す
の
で
、
気
高
町

市
民
福
祉
課
の
保
健
師
の
協
力
を
得
て
の
出

発
で
す
。
▼
ま
ず
取
り
組
ん
だ
の
が
、
地
区
住

民
の
健
康
実
態
調
査
の
把
握
。
ア
ン
ケ
ー
ト
を

作
成
し
、
全
地
区
民
一
人
一
人
か
ら
の
回
答
を

得
ま
し
た
（
回
答
率
90
％
）。
ア
ン
ケ
ー
ト
作

成
か
ら
集
約
ま
で
３
年
が
か
り
で
し
た
。
地
区

公
民
館
と
、
各
部
落
出
前
報
告
会
を
重
ね
、
意

見
交
換
の
結
果
こ
れ
か
ら
取
り
組
み
た
い
三

本
柱
（
健
康
診
査
の
受
診
・
運
動
習
慣
の
定
着
・

食
育
の
推
進
）
が
浮
上
し
ま
し
た
。
▼
こ
れ
か

ら
が
本
番
。
ど
う
展
開
し
て
い
く
か
住
民
の
皆

様
の
声
を
い
か
に
反
映
し
て
い
く
か
が
課
題

で
す
。
住
民
一
人
一
人
参
加
の
会
に
し
て
い
き

た
い
と
『
み
ん
な
の
手
で
健
康
づ
く
り
』
を
発

行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ご
意
見
・
ご
要

望
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い 
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宝木地区民の 

健康を考える会 

事務局：宝木地区公民館 

 
 

 

 

・宝木地区民の健康を考える会 経過説明 

・健康診断を受ける事の重要性について（体験談） 

                本部 享司さん 

・講演会 

    演題：「健康づくりはみんなの手で」第２弾 

講師：長井 大 先生    

 

と き：平成27 年8 月30 日 ＡＭ10 時より 

 

ところ：宝木地区公民館 大会議室 

 

 宝木地区民の健康を考える会では、全住民の皆様を対象にしたアンケート、また各

集落の公民館での報告会を終え、今後の活動方針も決まりました。そこで、これまで

の活動報告と、本部享司さんご自身の体験談をとおして、健康診断を受けることの重

要性について、お話頂きます。そして、長井先生に健康づくりを皆で行うことの重要

性について、ご講演頂きます。 

沢山の皆様に参加していただきますよう、お願い申し上げます。 

 
 

 

 

 10 月 16 日（金）受付 8:30～9:30 

国保特定検診、高齢者検診・健康診査、胃・肺・大腸がん検診 
 

＊国保特定検診（４０～７４歳の鳥取市国保加入者） ＊高齢者検診（後期高齢者医療被保険者） 

＊健康診査（被用者保険本人を除く１８～３９歳の人、４０歳以上の生活保護受給中の人） 

 

 10 月 2 日（金） 受付 13:30～14:30 

子宮がん検診、乳がん検診、骨粗しょう症予防検診 
 

この機会に自分の健康状態を確認しましょう 

 

http://3.bp.blogspot.com/-SO4ovdOM8BM/U-8HGhwyyoI/AAAAAAAAk_U/C3AC9f8ZPlk/s800/ketsuatsu_sokutei.png

