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【宝木っ子まつり】宝木っ子まつり実行委員会 

魚のつかみ取りやカプラ＠を体験しよう！ 

子どもも大人も一緒に楽しみましょう！ 

 期 日:７月１５日(土) 

 時 間:午前８時４５分(集合) 

開 会:午前９時００分 

内 容：魚のつかみ取り他 

 場 所:勤労者体育館・ 

勤労者体育館裏の広場 

 申込締切：７月７日（金） 

  

【健康と向き合うひと時】健康部 

 タオルを使って手軽に出来る体操を、講師の

方に教えていただきます。身体を動かして筋力

低下を防ぎましょう！ぜひご参加ください。 
 

期 日：７月２２日(土) 

時 間：《血圧測定》 

午前９時３０分～ 

《ミニ健康講座》 

午前１０時～(４０分間) 

場 所：宝木地区公民館 大会議室 

内 容：血圧測定､体温測定､健康相談、 

    ミニ健康講座 

『しゃんしゃん体操とストレッチ』 

持ち物→フェイスタオル(体操で使用)・飲料水 

 

【宝木のおもちゃ病院】子ども事業 

おもちゃ箱の中には、まだまだ治せば使え 

るものが眠っているかも？あったら、先生に 

治してもらいましょう！ 

期 日:７月２２日(土) 

 時 間：午前１０時 

 場 所：宝木地区公民館 図書室 

 持ち物：取扱い説明書 

 おもちゃドクター：松尾昌和 先生 

 

      

      

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 気高町の夏のイベント『貝がら節まつり』は、

近年中止になっておりました。 

例年“宝木地区まちづくり協議会”では総踊

りに参加しております。今年は、４年ぶりにな

りますので、地域の皆さんと一緒に地元の祭り

を盛り上げましょう！ 

◎期日：８月５日（土） 

 ◎場所： 浜村観光道路周辺 

※詳細は、別紙チラシをご覧ください。 

(宝木地区まちづくり協議会) 

 

 

鳥取市立宝木地区公民館 

〒689-0216 

鳥取市気高町宝木９０４ 

Tel:82-2407 Fax:82-2417 

Mail:cc-hogi@it.city.tottori.tottori.jp 

例年、小学４年生～６年生が公民館に宿泊して 

様々な体験をする事業を開催しておりましたが、 

コロナウイルスの影響で、ここ数年 1日体験のみ 

の開催となっておりました。 

今年度は、例年のように２泊３日で開催すること

になりました。それに向けて子どもたちを見守りな

がら一緒に活動していただけるボランティアさん

を募集しています！ 

皆様のご協力をお待ちしています！ 

◎期日：７月３１日（月）～８月２日（水） 

※詳細は別紙チラシをご覧ください。 

 

 

６月２０日、宝木老友会（宝木部落）の皆さんに公

民館事務所前の花壇整備をしていただきました。 

きれいな花が咲くのが楽しみです。 

―お知らせ―７月のおもちゃ病院は、都合により、

第４土曜日の開催となります。 

一緒に踊りましょう！ 

花壇整備 

(カプラ＠は登録商標です) 
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行事予定は変更する場合があります。参加の際はご

確認ください。土曜・日曜・祝祭日は休館日です。 

（ただし、事業がある場合は除く） 

お問い合わせは宝木地区公民館まで。 

公民館利用には予約が必要です。公民館での活動の

様子はＨＰでご覧になれます。 

 

 

腸内環境を良くするためにはどのようなことに気

をつけたらよいか学習しました。これからの季節、 

腸を元気にして免疫力をアップさせましょう！ 

６/１０ 

おもちゃ病院 

５/２７          ウイルスに負けない 

健康と向き合うひと時  体づくり 

６/１７ 

はてなクラブ ちまきづくり 

 

音が鳴らなくなったおもちゃの修理です。スピーカ

ーの部品を交換し、音が鳴るようになりました。 

団子をこね、笹巻きに挑戦。はじめはなかなか 

上手く巻けなかった子どもたちも、回数を重ね

るごとに上達し、美味しいちまきが出来ました。 

６/２１      アプリ       

スマホ教室① について   

 

今回は、『スマー

トフォンでアプ

リを楽しもう！』

というテーマで

開催しました！ 

7 月 公民館予定 サークル活動等

1 土 まちのわ宝木

2 日

 
市民体育祭 バドミントン・弓道
(体育会)

9:00 フォークダンス連盟
宝木おやこ会

3 月 宝木っ子まつり実行委員会② 19:30 鳥取市社会福祉協議会

4 火 宝木詩吟同好会

5 水
貝がら節踊り推進委員会①
(宝木地区まちづくり協議会)

19:30 みんなでダンシング

6 木 はがき絵

7 金
ふれあい市委員会②
(宝木地区まちづくり協議会)

13:30

ほうぎ書道教室
書道サークル
宝木地区健康麻雀倶楽部
宝木一二三会

8 土 わくわく泊り隊(子ども集会） 9:30 手話サークルめだか

9 日
市民体育祭 ペタンク・軟式野球
(体育会)

8:30

10 月 宝木校区人推協　三役会② 10:00 しゃんしゃん体操

11 火
貝がら節踊り練習
(宝木地区まちづくり協議会)

20:00

12 水

13 木
ゆいま～る
うたごえ・ひばりの会

14 金

ほうぎ書道教室
宝木地区健康麻雀倶楽部
宝木一二三会
多歌楽コーラス

15 土 宝木っ子まつり 9:00

16 日 宝木おやこ会

17 月 海の日 しゃんしゃん体操

18 火
貝がら節踊り練習
(宝木地区まちづくり協議会)

20:00 宝木詩吟同好会

19 水
同窓会推進委員会②
(宝木地区まちづくり協議会)

19:30
宝木ふれまち
みんなでダンシング

20 木

21 金 わくわく泊り隊実行委員会② 19:30

ほうぎ書道教室
書道サークル
宝木地区健康麻雀倶楽部
宝木一二三会

22 土
健康と向き合うひと時
おもちゃ病院

9:30
10:00

23 日

24 月 広報部編集委員会① 19:30 しゃんしゃん体操

25 火
貝がら節踊り練習
(宝木地区まちづくり協議会)

20:00 宝木詩吟同好会

26 水 書道サークル

27 木
ゆいま～る
うたごえ・ひばりの会

28 金
宝木地区健康麻雀倶楽部
宝木一二三会
多歌楽コーラス

29 土

30 日 わくわく泊り隊 前日準備 9:00 まちのわ宝木

31 月 わくわく泊り隊(1日目)　～8/2 9:00

 修理のお手伝い。ネジ回し、とても上手でした！ 

公民館のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞにはこちらの

QR コードからもｱｸｾｽ出来ます。 

携帯電話・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝﾃ等で読み取っ

てください。 


