
                            

 

 

 

                            

 

                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

【宝木のおもちゃ病院】子ども事業 

大好きなおもちゃが壊れてしまったら診て 
もらって直してもらいましょう。 
 
期 日：１月１３日（土） 

 時 間：午前１０時～ 
 場 所：宝木地区公民館 図書室 
 おもちゃドクター：松尾 昌和 先生 
 

【部落対抗ボッチャ大会】体育会 

簡単で、気軽に楽しめるスポーツです。 

 

期 日：１月１４日（日） 

時 間：午前９時 開会 

 場 所：勤労者体育館 

 申込締切：１月１０日（水） 

 ※各部落の体育委員・宝木地区公民館まで 

 

【男の料理教室】文化部 
今年は、「中華」料理に挑戦です。 

 

 期 日：１月１７日（水） 
 時 間：１０時００分～(午前中) 

 内 容：小籠包・シシ肉中華おこわ・ 

     具だくさん酸辣湯 
 講 師：福本紘子さん(徳吉薬局) 

 場 所：宝木地区公民館 調理室 

 参加費：５００円以内 
定 員：１２名程度 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

【はてなクラブ】子ども事業 
旧正月大会を開催します。 
  

期 日：１月２０日（土）９時３０分～ 
内 容：餅つき他 

  
【健康と向き合うひと時】健康部 
冬の体調管理のポイントを学習し、寒い冬を
乗り越えましょう！ 

 
期 日：１月２７日（土） 

 場 所：宝木地区公民館  大会議室 

 時 間：《血圧測定など》 
     午前９時３０分～ 
     《ミニ健康講座》 
     午前１０時～ ４０分程度 
 内 容： 血圧測定､体重測定､体温測定､健康相談など 

《ミニ健康講座》『冬の体調管理の 
ポイントと、体を温める体操』 

 講 師：株式会社さんびる  

高木 慎也さん 

 

 

 

  

 

 

 

 

宝木地区の各部落の皆様に於かれましては、良き新年を迎えられたこととお喜び申し上げます。 
旧年中は最大の懸念でありましたコロナ禍による活動制限が、５月以降少しずつ緩和され、私たちの 
公民館事業は、幾許の変更・制限しながらも、５月の町民運動会を除きほぼ従来の活動ができました。
特に、ようやく四年振りに再開しました、宝木地区文化祭（作品展示・芸能発表・屋外イベント）が盛大 

に開催出来たことは望外の喜びでした。これら全ては宝木地区の皆様による、ご支援ご協力の賜物と 
心中より御礼申し上げます。 
迎えました新年の公民館事業推進に当たりまして、職員一同、地区・部落よりご選出の運営委員の 

皆様のご審議の下、各部落推薦の専門部の皆様と共に、コロナによる憂いを極力抑制し、要請されて 
いる、生涯学習・社会教育、まちづくり等の、各種地区活動に精一杯取り組んでゆく所存でございます。 
また、宝木地区の各部落、学校、各種団体の皆様との絆を深め、更に、鳥取市・気高町総合支所の 

ご指導を仰ぎつつ、皆様に集って頂ける “地域づくり拠点“ の公民館となるよう努めて参ります。 
新年改めまして、引き続きのご理解ご支援宜しくお願い申し上げます。 
                        鳥取市立宝木地区公民館 館長 吉田和行  職員一同                                           

                         

＊委員会のお知らせ＊ 
各部落より選出されました新運営委員・新専門委員 

(令和６年)の皆様に、会の日程をお知らせします。 

各委員様宛に改めてご案内します。 

〇運営委員会 1 月１２日（金） 

〇専門委員会 

広報部 ２月 ２日(金) 青少年育成部 ２月１９日(月)      

健康部 ２月２１日(水) 女性部    3 月 １日(金)       

文化部 ３月 ４日(月)        

◇委員の任期 令和６年１月～令和６年１２月  

 

 

鳥取市立宝木地区公民館 

〒689-0216 

鳥取市気高町宝木９０４ 

Tel:82-2407 Fax:82-2417 

Mail:cc-hogi@it.city.tottori.tottori.jp 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事予定は変更する場合があります。参加の際はご確認

ください。土曜・日曜・祝祭日は休館日です。 

（ただし、事業がある場合は除きます） 

お問い合わせは宝木地区公民館まで。 

公民館利用には予約が必要です。 

公民館での活動の様子はＨＰでご覧になれます。 

 

 

年末年始休館日のお知らせ 

 宝木地区公民館の年末年始の休館日は 
令和５年１２月２９日（金）～ 
令和６年 １月 ４日（木）です。 

※休館中の貸館業務は通常通りです。 
事前にお申込みください。 

自分の身体の状態を知る
ために、血管年令・野菜
摂取・自律神経・ヘモグロ
ビンなど、4 種を測定。そ
の後、測定値の見方の説
明を受けました。 

こんにゃく芋から作る

手作りこんにゃく。ゆ

でた芋を練る作業が

大変でしたが、美味 

しいこんにゃくが出来

上がりました。 

11/２５ こんにゃく作り教室 

11/２５ 健康と向き合うひと時 

こんにゃくを固めている

間に、柚を使って柚味

噌も作りました。 

スノードーム作りと、カ

ップケーキにクリーム

やお菓子などを飾り付

けたミニケーキ作りを

して楽しみました。。 

公民館のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞにはこちらの
QR コードからもｱｸｾｽ出来ます。 
携帯電話・ｽﾏｰﾄﾌｫﾝ等で読み取っ
てください。 
 
 

１２/１６ はてなクラブ (クリスマス会) 

今回測定したご

自身の数値を参

考にして、今後の

健康管理に役立

てていただきたい

と思います。 

1 月 公民館予定 サークル活動等

1 月 元日　　　　 ≪休館日≫

2 火 　　　　　 　≪休館日≫

3 水 　　　　　 　≪休館日≫

4 木 事務室閉室日

5 金
書道サークル
宝木地区健康麻雀倶楽部

6 土

7 日

8 月 成人の日　　　　 しゃんしゃん体操

9 火

10 水

11 木
ゆいま～る
うたごえ・ひばりの会

12 金 宝木地区公民館 運営委員会② 19:30

ほうぎ書道教室
宝木地区健康麻雀倶楽部
多歌楽コーラス

13 土 おもちゃ病院 10:00
手話サークルめだか
陶芸サークル

14 日 部落対抗ボッチャ大会(体育会) 9:00 陶芸サークル

15 月

16 火
宝木老友会
宝木詩吟同好会

17 水 男の料理教室 10:00 宝木ふれまち

18 木

19 金
ほうぎ書道教室
書道サークル
宝木地区健康麻雀倶楽部

20 土 はてなクラブ　旧正月大会 9:30

21 日

22 月 しゃんしゃん体操

23 火 宝木詩吟同好会

24 水

25 木
ゆいま～る
うたごえ・ひばりの会
たんぽぽ

26 金

書道サークル
宝木一二三会
宝木地区健康麻雀倶楽部
多歌楽コーラス

27 土 健康と向き合うひと時 9:30

28 日

29 月

30 火

31 水


