
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【陶芸教室③】文化部 

講師の方が、丁寧に指導して下さいますので 

初めてでも気軽に参加できます！ 

 期 日：８月３１日(土) 形成 

     ９月 １日(日) 削り 

講 師：宮本 操さん 

 時 間：午後１時３０分～ 

 材料代：１，０００円 

 

【宝木のおもちゃ病院】こども事業 

壊れたり調子の悪くなったおもちゃはありま

せんか？先生に見てもらいましょう！ 

期 日:９月１４日（土） 

 時 間：午前１０時～ 

 持ち物：壊れたおもちゃ・取扱説明書(ある人) 

 病院長：松尾 昌和先生 

 

【手話教室】文化部 

基本を繰り返し練習しています。気になる方

は、まずは見学からでも大歓迎です！ 

 期 日：９月１４日（土） 

 時 間：午後２時～ 

 講 師：小林 加代子さん 

 内 容：日常会話・指文字・手話歌など 

 持ち物：ノート、筆記用具 

 

【エコ・パッチワークトレイ作り】女性部 

牛乳パックを利用して作る、かわいらしい 

お花の形のトレイです。 
 
期 日：９月１５日(日)・２１日（土） 

時 間：両日とも午後１時００分～ 

講 師：森田 公惠さん 

参加費：１００円(キルト綿等) 

内 容：手芸(パッチワークトレイ作り) 

持ち物：ハサミ・針・糸・布 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康と向き合うひと時】健康部 

残暑が厳しい季節です。季節の変わり目に 

健康チェックをしましょう！ 
 

期 日：９月２８日（土） 

時 間：《血圧測定》午前９時３０分 

   《ミニ健康講座》午前１０時～(30 分) 

内 容：血圧測定、体温測定、健康相談、 

  ミニ健康講座『食の安全・安心について』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【世代間交流グラウンドゴルフ】 

からだを動かしながら、子どもからお年寄り

までみんなで交流を深めましょう！ 

期 日：１０月５日（土） 

時 間：午前９時１５分～ 開会 

場 所：グリーンバンク(宝木郵便局裏) 

申込締切：９月２７日（金） 

日頃の学習の成果を発表・展示しましょう！  

多くの参加をお待ちしています。 

イベント参加も募集します♪ 
☆詳しくは別紙募集チラシで 

 

◇詳細は、別紙チラシをご覧ください。 
 

 

 
    

鳥取市立宝木地区公民館 

〒689-0216 

鳥取市気高町宝木９０４ 

Tel:82-2407 Fax:82-2417 

Mail:cc-hougi@it.city.tottori.tottori.jp 

◇奥沢見サロン出前…９月２７日（金） 
    



 

 

 

 

 

 

              

７/２７ 『健康と向き合うひと時』 
    

←オリジナルの 

コースター作り 

 

↓青島で、ネイチャ―ゲーム 
 を楽しみました！ 

協力してくださったボランティアの

皆様、ありがとうございました。 

   

   

    

１０月６日(日)に開催される 

陸上競技の選手を募集しています！ 

種目：100ｍ走・砲丸投・走幅跳 

各男女リレー・ 

総合リレー・駅伝(6 名) 

自薦他薦は問いません。 

参加お待ちしております。 

 

ミニ健康講座では、ラジオ

体操をしました。第 1 体操

だけで、身体の筋肉の６割 

も使います。手軽にできる 

体操です！ 

↑毎食の料理・掃除・勉強

も頑張りました！ 

 河内川でカヌー体験→ 

気持ちい～♪ 

 

↑全員で食材買い出し 

行事予定は変更する場合があります。参加の際はご確認ください。

土曜(午後以降)・日曜・祝祭日は休館日です。 

（ただし、事業がある場合は除く） 

公民館利用には予約が必要です。公民館での活動の様子はＨＰでご

覧になれます。 

 

 

 

 

4 年生～6 年生 

参加２１名 

 

公民館予定 サークル活動等

1 日 陶芸教室③－２ 13:30

2 月 福助菊作り⑤ 17:00

3 火
小地域懇談会事前研修
(校区人推協）

19:30
みんなでダンシング
詩吟同好会
宝木校区人推協

4 水

5 木 はがき絵

6 金 広報部編集委員会③ 19:30
一二三会
ほうぎ書道教室

7 土

8 日

9 月

10 火 宝木地区文化祭実行委員会① 19:30 詩吟同好会

11 水

12 木

ゆいま～る
うたごえ・ひばりの会
宝木婦人会
子育てカフェ(児童館）
宝木校区を考える会

13 金
一二三会
ほうぎ書道教室
多歌楽コーラス

14 土
宝木のおもちゃ病院
福助菊作り⑥
手話教室

10:00
13:30
14:00

15 日 エコ・パッチワークトレイ作り 13:00

16 月 敬老の日 　

17 火 防災防犯委員会② 19:30
詩吟同好会
みんなでダンシング

18 水 宝木ふれまち

19 木

20 金
一二三会
ほうぎ書道教室

21 土
はてなクラブ
エコ・パッチワークトレイ作り

9:30
13:00

22 日

23 月 秋分の日

24 火 詩吟同好会

25 水

26 木
ゆいま～る
うたごえ・ひばりの会
宝木老友会

27 金 健康と向き合うひ時(奥沢見出前) 9:30
一二三会
多歌楽コーラス

28 土 健康と向き合うひと時 9:30

29 日 防災防犯訓練(コミネット宝木） 9:00 宝木小PTA

30 月

31 火

９月

≪午後休館日≫

≪休館日≫

≪休館日≫

≪休館日≫

≪午後休館日≫


