
 

と き：３月９日(日)８：００～９：００   
集合場所：集落ごとに   の橋 

ゴミ集積場所：日置谷地区公民館 テラス 

主 催：青谷町自治連合会 

内 容：集落ごとに河川のゴミ拾い 

    可燃ポリ袋と不燃ポリ袋(可燃以外)に入れる 
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事務室開室時間 平日：8:30～17:00 
〔事業がある場合を除き、土・日・祝日は閉室します。年末年始 12/29～1/3 は休館日です。〕 

雨天 
中止 

〇蔵内・下蔵内 蔵内橋→立岩橋 

〇大坪 立岩橋→堂田橋 

〇奥崎 堂田橋→養郷橋 

〇望町・学園 養郷橋→宮前橋 

〇養郷 宮前橋→善田橋 

〇善田・下善田 善田橋→平田前 

と き：３月１３日(木)１０：００～１１：００ 
ところ：日置谷地区公民館 研修室 

講 師：鳥取市しゃんしゃん体操普及員 

      田中 喜美恵(たなか きみえ)さん 

内 容：ストレッチ(膀胱・骨盤底筋トレーニング含む) 

    しゃんしゃん第 1・2 体操 

    認知症・フレイル予防、脳トレなど 

持ち物：飲料水、運動靴、タオル(第 2 体操用) 

と き：３月１９日(水)９：００～１１：３０   
集合場所：あじさいロード 北口付近 

講 師：青谷盆栽会 会長 瀧 恒夫(たき つねお) さん 

持ち物：飲料水、軍手、剪定ばさみ、剪定のこぎりなど 

剪定の目的：老化した枝を切り、株の若返りを図り大き

く元気な花を咲かせる 

剪定のポイント 

     １.混み合っていれば根元から切る 

     ２.花芽を残して伸びすぎた枝や茎を切る 

     ３.花芽の付いていない枝は切る 

     ４.先端の芽(頂芽)は花芽なので切らない 

     ５.株をコンパクトに保つ 

申込期限：３月 6 日(木) 

剪定前 剪定後 

 

古紙回収ボックス収益金を 
    青谷小中学校へ寄付 

令和６年５月に旧日置谷地区公民館前に設置した古紙

回収ボックスの収益金 25,080円を２月２０日に青谷小中

学校に寄付いたしました。地域の皆様のご協力ありがとう

ございます。今後ともどうぞよろしくお願いします。 

R7.2.2 氷ノ山スキー教室 



  

日 曜日 行 事 予 定 サークル等 

1 土 

2 日 

3 月 

4 火 

5 水 

6 木 

7 金 

8 土 

9 日 

10 月 

11 火 

12 水 

13 木 

14 金 

15 土 

16 日 

17 月 

18 火 

19 水 

20 木 

21 金 

22 土 

23 日 

24 月 

25 火 

26 水 

27 木 

28 金 

29 土 

30 日 

31 月 

地域の話題 NO.５９ 

 

と き：３月１日(土) 9:30～11:00 
ところ：日置谷地区公民館 研修室 

❏将棋＆オセロひろば 第 1土曜  

と き：３月27 日(木) 13:30～16:30 
ところ：日置谷地区公民館 研修室 

❏健康マージャン 第４木曜に変更 

と き：３月 12、26 日(水) 10:00～11:30 
ところ：日置谷体育館 
 

❏ボッチャ 第 2・4水曜 

と き：３月 5、19 日(水)10:00～11:30 
ところ：日置谷体育館 

❏ラージボール卓球 第 1・3水曜 

２年前の４月に大阪から移住しました。知っている

人が誰もいない場所への移住に不安はありましたが、

地区の人は気軽に話をしてくれますし、親切な人ばか

りでありがたい限りです。 

普段の生活は家庭菜園や公民館の行事に参加したり

暖かくなったら釣りをしたりして楽しんでいます。今

まで自分で野菜を育てたことはありませんでした。ス

ーパーで陳列している野菜を買って食べることが当た

り前の生活でした。実際に種をまいたり苗を植えたり

収穫するまで行うと栽培が大変だと感じています。今

は朝起きて葉や花の状態を見ることが楽しみになって

います。野菜を育てる喜び、収穫して食べる喜び、大

変さを知ることで、無駄なく食べることや食の重要性

を再認識しています。 

これからも家庭菜園や釣りを続けながら公民館の行

事に参加し、いろんな人とコミュニケーションをとっ

て、安心して健やかな生活を送り、移住してよかった

と思う人生を歩んでいけたらと思っています。移住し

て２年で知らないことも多く、 

これからも皆様にお世話にな 

ると思いますが、よろしくお 

願いします。 

養郷 山下 博之(やました ひろゆき)さん 


