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と き：１０月１２日(日)１０：００～１１：００ 
ところ：日置谷地区公民館 研修室 

講 師：Fitness Ja-んぐる（ﾌｨｯﾄﾈｽ ｼﾞｬﾝｸﾞﾙ） 

     代表 澤 晶子さん 

（ﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ） 

内 容：健康的なカラダをつくるポイント 

申込期限：10 月１日(水) 

 

と き：１０月１９日(日)１０：００～１１：１５ 
ところ：日置谷地区公民館 研修室 

講 師：児童養護施設 青谷こども学園 

施設長 水砂 美喜代さん 

申込期限：10 月７日(火)  

と  き：１０月２３日(木) ９：３０～１２：３０   
と こ ろ：日置谷地区公民館 調理室 

指 導：ビストロフライパン 

オーナーシェフ 奥平 常男さん 

内 容：調理実習（ｽﾀｯﾌｯﾄﾞｴｯｸﾞ､ｻﾝｼﾞｪﾙﾏﾝｽｰﾌﾟ 

若鶏と野菜の 

蒸し煮 ｱﾙｻﾞｽ風） 

募集人数：10 人 参加費：1,000 円 

持 ち 物：三角巾、エプロン 

申込期限：10 月９日(木) 

と き：１０月１９日(日)７：３０～【雨天決行】 
＜回収方法＞ 

・大坪は 7:00 から回収を開始します。当日は各地区の回収開始時間

までに、ご自宅の玄関前に出してください。 

・なお、蔵内・上善田は家庭数減少のため PTAは回収に回りません。 

 7:30までに蔵内集荷場・善田作業場に持って行ってください。 

＜回収品目＞ 

①雑誌・新聞紙・段ボール・牛乳パック 

②アルミ缶（つぶさなくてよい） 

   注意：ビール瓶・一升瓶は回収しません  

※資源回収の収益は児童生徒の教育活動や部活動の大き 

な支えとなっています。皆様のご協力をお願いします。 

  

と き：１０月２６日(日)１４：００～１５：３０ 
     ※雨天中止 

ところ：日置谷グラウンド 

持ち物：飲料水、スティック、ボール、マーカー 

    (スティック・ボール・マーカーは公民館に多数あります) 

内 容：各集落 1～2 チーム参加 

    (1 チーム 5 人 60 歳以上 2 人以内) 

申込期限：10 月 14 日(火) 

備考：体育委員は参加者の取りまとめをお願いします 

と き：１０月３１日(金)9：00～15：50 

日 程：日置谷地区公民館 出発 

 

   足立美術館（安来市） 
＜開館 55周年記念展「心に響く 

      日本画 55選」開催中＞ 

 

レストランレンガ屋 昼食 

（米子市の洋食レストラン） 

 
    イオンモール日吉津 
 

道の駅ほうじょう 
 

   日置谷地区公民館 到着 
参 加 費：3,000 円(入館料他) 

募集人数：20 人 

申込期限：10 月 10 日(金) 

事務室開室時間 平日：8:30～17:00 

〔事業がある場合を除き、土・日・祝日は閉室します。年末年始 12/29～1/3 は休館日です。〕 

 

と き：１０月２８日(火)１４：３０～１６：３０ 
ところ：日置谷地区公民館 研修室 

講 師：「鳥の劇場」副芸術監督・俳優 

     齋藤 頼陽さん 

内 容：連続講座で最後に上演  

第２回 



  

日 曜日 行 事 予 定 サークル等 

1 水 
館内清掃 9:00 
(地)ラージボール卓球 10:00 

 

2 木 
( 里 ) 親 善 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 大 会  
10:00 

ぬ い ぬ い ク ラ ブ 
13:00 

3 金 
青谷町集団検診（肺・胃・大腸・肝炎） 
10:00 

バドちゃんクラブ 
20:00 

4 土  
 

５ 日 (特)ヨガ教室 10:00  

６ 月 
 

 

7 火  
奥崎いきいきサロン
茶話会 9:00 

8 水 
(地)ペタンク 10:00 
自衛消防訓練 13:30 

 

9 木 (里)親善グラウンドゴルフ大会予備日 
トールペイントクラ
ブ 13:00 

10 金  
バドちゃんクラブ 
20:00 

11 土 
(子)将棋＆オセロひろば 9:30 
(里)GG 練習 13:30 

 

12 日 (里)健康講演会 10:00  

13 月   スポーツの日  

14 火 行政相談パネル展示(14～17 日) 
食事サービスボラン
ティア(蔵内) 13:30 

15 水 

館内清掃 9:00 
(地)ラージボール卓球 10:00 
青谷ブロック公民館職員研修会 
10:30、13:00 
行政相談委員行政相談会 13:00 

 

16 木 (地)健康マージャン 13:30  

17 金 
 

バドちゃんクラブ 
20:00 

18 土  
青谷ミニバスケット
ボールクラブ 8:00 

19 日 
小中合同資源回収 7:30(大坪 7:00) 
(人)小地域懇談会 10:00 

 

20 月 学校運営協議会 10:00  

21 火  

奥崎いきいきサロン 
9:30 
青谷スポーツクラブ
（太極拳）14:00 

22 水 (地)ペタンク 10:00  

23 木 
(特)フランス料理教室 9:30 
青谷町高齢者健康づくり運動会 
9:30 

こ ね こ ね ク ラ ブ 
13:00 

24 金  
バドちゃんクラブ 
20:00 

25 土 (里)GG 練習 13:30 
な に つ く ろ う 会 
13:30 

26 日 (里)体育会GG 大会 14:00  

27 月   

28 火 (特)演劇の魅力に出会おう 14:30 
食事サービスボラン
ティア(大坪) 13:30 

29 水 館内清掃 9:00  

30 木   

31 金 
(特)芸術の秋「足立美術館」見学 
9:00 

バドちゃんクラブ 
20:00 

(特)特色ある公民館活動事業 (地)地域の仲間づくり事業 (人)人権啓発推進事業 
(子)子どもと大人のふれあい事業 (里)幸せの里づくり事業 

❏ラージボール卓球 第 1・3 水曜 

と き：10 月 1、15 日(水) 10:00～11:30 
ところ：日置谷体育館 

❏ペタンク 第 2・4 水曜 

と き：10 月 8、22 日(水) 10:00～11:30 
ところ：日置谷グラウンド 

❏健康マージャン 第 3 木曜 

と き：10 月 16 日(木) 13:30～16:30 
ところ：日置谷地区公民館 研修室 

❏グラウンドゴルフ練習 第２・４土曜 

と き：10 月 11、25 日(土) 13:30～15:30 
ところ：日置谷グラウンド 

❏将棋＆オセロひろば 
今月は第２ 
土曜に変更 

と き：10 月 11 日(土) 9:30～11:00 
ところ：日置谷地区公民館 研修室 

地域の話題 NO.６６ 

 

防災フェスタに参加して 
善田 岡田 正志さん 

 今回の防災フェスタは、今まで私が参加してきた防災訓練と違

い、地区の人が楽しく参加できる内容になっており、かなり進化

している思いました。 

 私が担当した防災グッズ展示コー 

ナーでは、今まで現物を見たことが 

なかった段ボールベッドなどを実際 

に体験することができ、すごく良か 

ったと思います。 

               また、起震車による地震を体験 

した人からは、「短い時間だが震度 

７まで体験できて良かった」との 

感想があり、一番人気のコーナー 

だったと感じました。 

非常食についても、今まで試食を 

してこなかったので、今回味わって 

みて良かったと思います。 

 地区の人には、このフェスタを 

契機として、普段から防災の意識 

をもって欲しいと思います。 

青谷の児童生徒のために使

われています！協力を！！ 


