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日置地区まちづくり協議会   　昨年は地域の皆様に大変お世話になり、日置散歩道が早牛～小畑迄舗装され、気軽にゆっくり

鳥取市青谷町山根２１８ 　気の合う人と話しながら、健康のため少し汗ばむくらいの速さでなど、楽しく散歩して「健康寿命」

電話　０８５７－８６－０８３６ 　を延ばすことに役立てていただけるのではないかと思います。

ＦＡＸ　０８５７－８６－０８３７ 　　毎年お世話になっています公民館周辺の環境整備ですが、今年すでに敬老会前と納涼祭前の

Ｅメール cc-hioki@city.tottori.tottori.jp 　環境整備をしていただきました。夏の草はとても成長が早く、刈っても刈っても振り返ればのまた

題字　　棚田　大さん 　伸びているところがあります。今後も運動会、収穫祭、日置川清掃と次々と皆様にお世話になる

　事業ばかり予定していますが、地域の皆様のご協力をよろしくお願いします。

　　暑い夏が来て例年通りそば畑の草刈り、そばの種まきも予定しています。７月３１日（日）そば畑

　今年３月上旬に、早牛～山根間の散歩道の生コン打ちを終えました。　 　の草刈り、８月１１日（山の日）は、そばの種まきを行います。お盆が近付きお忙しい時期ではあり

当初の予定より２年ほど前倒しして原材料支給を受ける事が出来ました。地区座談会・地域づくり懇談会等 　ますが万障繰り合わせてご参加いただきますようお願いします。

で皆さんが、声を上げて下さったおかげで、地域の声が行政に届いたものと確信します。 （環境部会長　城市　好春）

多くの方々のご協力の賜物と感謝いたします。実際の作業に当たりましても、山根の原さんの全面協力、各

集落から沢山の方にボランティア協力していただきスムーズに、終えることができました。

これで、早牛～小畑間の散歩道がすべて舗装され休憩用のベンチも２ヶ所新設し、程よい間隔で春には桜、

秋には紅葉、初夏には緑を楽しみながらウォーキングが出来るようになりました。１日１万歩を目標にして続

けることにより「健康寿命を延ばす」ことがきっとできると思います。多くの方に１日１万歩を目指して歩く事を

お勧めします。

　さて、本年度まちづくり協議会では特に、①健康寿命を延ばすための取り組み　②秋の収穫祭（因州和紙

フェスタと共催）に力を入れており、何とか成功させたいと願っています。

「健康寿命を延ばす」ための取り組みとしては、地区住民全員対象としてラジオ体操の継続実施を目指して

まいります。また、収穫祭は、「あおやようこそ祭り」を発展解消して、新たに取り組む賑わい創出事業「和紙

フェスタ」を日置地区から地区内外への発信拠点（あおや和紙工房・日置地区公民館）として、まちづくり協議

会、行政が共催し地区に賑わいを呼び込むために、準備委員会を立ち上げ大々的に取り組んでまいります。

　自分のため、家族のため、そして住みよい日置地区づくりを実現するために、今後とも皆様の参加、ご協力 　　　

をよろしくお願い致します。

　城市　好春 　　　　中宇地　節雄

※　木曜会は、２ケ月に１回開催しています。地区内の問題や課題を提案し

　　　まちづくり協議会としての取り組みについて検討しています。
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　　　防災部会では、９月に防災訓練を行います。青谷消防署、

　　第５分団の指導のもと、各集落自警団が日置グラウンドに 　　福祉部会は、日置地区に暮らす人たちが、住みなれた地域でいつまでもお元

　　集合して放水訓練を行い、技術の向上を図ります。 　気に暮らしてもらえるよう、年齢を重ねてもできるだけ自分のことは自分で出来

　　地区の皆様には、救命救急・緊急時の対処方法の講習と 　るように健康寿命を延ばす取り組みに力を入れています。

　　日置公民館を利用して避難訓練等を予定しています。 　　健康づくりには、日常的な運動の継続・習慣化が大切ですので、今年度は特

　　ぜひ参加して頂きますようお願い致します。

　　近年、全国的に地震・ゲリラ豪雨・土砂流などの自然災害が 　　５月14日(土)には、かんぽ生命にもお世話になり、全国ラジオ体操連盟の指

　　頻繁に発生し、一瞬にして平穏な日々が奪われています。 　導委員・佐野淑恵さんを講師に迎えて、日置地区体育館でラジオ体操講習会

　　　４年前防災部会が日置地区集落毎のハザードマップを 　を開きました。当日は、各集落の役員、公民館、老人クラブ、女性会、体育会、

　　作成して全戸に配布することにより、危険区域・避難場所等 　小学生と保護者など総勢約70人が参加し、佐野さんの指導でみっちりと第一・

　　の防災情報を提供しました。災害時の避難行動は其々の 　第二体操をおぼえました。

　　集落により異なりますが、各家庭毎に、危険度・避難場所 　　小中学生が夏休みに入る７月25日(月)の早朝に、小学生と共に日置地区グラ

　 避難経路など今一度確認され、安心安全な日置地区をめざ

 　しましょう。 （防災部会長　房安　豊信） 　今後は、各集落のラジオ体操推進員を中心に集落毎に実施する予定です。

　　また、昨年に引きつづいて、本年も健康講座を実施します。10 月16 日(日)

６月７日、城北地区との交流ＧＧ大会 　の午後、「健康寿命を延ばすために」とのテーマで、山根出身の塩宏先生(日赤

　が開催されました。今年は城北地区の皆さんが日置に来られ 　病院医師)を講師にお迎えし、日置地区体育館で開催する予定です。多くのみ

　空模様だけを心配しながら、和やかな内に大会が始まりました。 　なさまのご参加をお待ちしています。

　日頃の練習の成果をいかんなく発揮された人、なかなか実力

　が発揮できない人それぞれに、地の利で、少し日置の方が、

　実力を発揮できたようです。

　　　　　　結果発表

優　勝 長谷川　一機（日置）

準優勝 伊藤　博光（日置）

第三位 河村　幸治（城北）

第四位 山根　博（城北）

第五位 小川　まり子（日置）

　　

　

　　

　

　　

 (福祉部会長　　中宇地 節雄)

ラジオ体操の普及に力をいれる

　にラジオ体操の普及に力を入れていくことにしています。

　ウンドで合同のラジオ体操を実施、約９０名の参加がありました。


