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至 高尾城跡地

⑨

駐在所

山根和紙資料館

あおや和紙工房

集中排水処理施設

山口神社

東村神社

卍
蓮華寺

塩文書

利川神社

五本松地区

二十世紀梨栽培

船 山

カジカガエル生息地

主催 日置地区まちづくり協議会 福祉部会 

途中のトイレは河原公民館を利用します 

切り取り線 

３／１１（日）健康づくりウォーキング参加申込書 

お申し込みは２月２２日（木）までに 

各集落公民館長さんへご連絡をお願いします。  
※ 

日置地区公民館 電話８６－０８３６ FAX８６－０８３７ 

 秋の健康づくり講座では山根出身の塩先生が「人生１００年時代 健やかに輝いて生

きるために」と題して講演されました。その中で百寿の要因は遺伝が２割、生活環境が

８割であるとして、運動や食事の大切さなど、長生きの秘訣をお話しされました。 

 とりわけ運動については、今よりも１０分（約１，０００歩）余分に歩くことを推奨

されました。 

 今回で第２回目となる健康づくりウォーキング、皆で話しながら楽しく歩きません

か？今回は河原集落の名所を訪ね歩きます。皆様のご参加をお待ちしています！ 

コース 

東村神社 河原 

日置地区公民館 

河原公民館 

  

紙塚 

９：００  受付開始 

９：１５  開会式 

９：３０  日置地区公民館 出発 

      河原へ 

        東村神社 

                    紙塚 

１１：００ 日置地区公民館 到着 

１１：３０ 解散 
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