
　　

　　　〒６８９－０５１４ 日付 曜日 行　事　名

　　　鳥取市青谷町山根２１８ 1 日

　　　☏　８６－０８３６　　ＦＡＸ　８６－０８３７ 2 月

3 火

　　　日置地区公民館  令和２年２月２５日　発行 4 水

5 木

6 金  カラオケ教室

7 土

8 日  健康づくりウォーキング

9 月

10 火  青谷中学校卒業式　配食サービス

11 水

　　 12 木
 日置おしゃべりカフェ
 まち協木曜会

13 金

14 土

15 日  日置川一斉清掃、芝桜植え付け

16 月

17 火  山根集落出張公民館

18 水

19 木  青谷小学校卒業式

20 金  春分の日

21 土
 そばサークル
 すくすく保育園卒園式

22 日  日置川一斉清掃、芝桜植え予備日

23 月

24 火
 体育館で遊ぼう
 配食サービス

25 水  国際交流会（カナダ）

26 木  わしの子交流会

27 金  わしの子楽書教室、カラオケ教室

28 土  立体ちぎり絵教室、オカリナ教室

29 日

30 月

31 火

Ｅｍａｉｌ　ｃｃ-ｈｉｏｋｉ＠it.ｃｉｔｙ．ｔｏｔｔｏｒｉ．tottori．jp

３月 ２４日（火） 体育館で遊ぼう  

３月 ２５日（水） 国際交流会（カナダ）   

３月 ２６日（木） わしの子交流会 

３月 ２７日（金） 棚田先生の楽書(書道)教室 
 

  卒業式：青谷小３月１９日、青谷中３月１０日 

  修了式：青谷小３月２４日、青谷中３月２４日 

詳しくはチラシ

をご覧ください 

  第４回健康づくりウォーキング 
 

 今回のコースは山根集落です。 

 山根の名所・旧跡を巡りながら、ウォーキングを通して健康づくりを

しましょう。 

 豚汁サービスや参加賞もありますよ。 
 

 日程：３月８日（日）  ９時 から受付 ９時１５分   開会式 

                         ９時３０分 出発 １１時頃 帰着 

 コース：日置地区公民館 から山根集落を巡る 約３㎞のコースです。 
 

（雨天時は、日置体育館で軽スポーツを楽しみます） 

 日置川一斉清掃 
 

 今年も例年どおり各集落単位で一斉清掃を行います。 

 詳細は各集落の社会部長さんに連絡等をしていただ 

きますので、ご協力をお願いします。 
 

 日 時：３月１５日（日）  ８時３０分～ 

※ゴミ集積は、日置地区公民館の産廃コンテナで行います。 

 

作業終了後にまち協環境部会と山根社会部共催の芝桜の植付

け作業を行います。たくさんの方の参加をお願いします。 

 １０時３０分ごろ～ 山根集落赤い橋付近  
 

      （雨天等による予備日: ３月２２日(日)） 

『いつまでも健康で豊かな生活を！』をテーマに、株式会社「さんびる」のイ

ンストラクターの方に来ていただき、楽しく効果のある運動や、介護予防に

ついてのお話をしていただきます！！ 

たくさんの方の参加をお待ちしています 

☆みんなで楽しく健康づくり☆ 

  と き   ３月１２日（木） 午前１０時～１１時３０分 

    ところ       公民館多目的室 

  講 師      （株）さんびる 

                      出張健康づくり教室インストラクターさん 

   １０時～ お話しとレクレーション 

   １１時～ 手作りおやつでティータイム 

                                            今年度から始めました日置地区公民館の出張公民館事業！ 
 

 今回は山根サロンの世話役のみなさんの研修会を開催します。楽しみながら腕を 

磨きましょう。 

     ３月１７日（火） １３時３０分～ 山根公民館 調理室 

     「 イチゴ大福を作ろう」   指導 塩とみこさん 

                         今回の国際交流は『カナダ』です。 カナダのことを勉強 

                                                                    したり、料理を作って交流しよう！ 

                                                                          大人の参加も大歓迎です。 
 

        ３月２５日（水） １０時００分～  日置地区公民館多目的室 調理室 

        教えて下さる先生   鳥取県国際交流員 ステファニー・ノエル 先生 

                         

                                                                           春休みの子供たちと一緒に楽しく交流しませんか。 
 

  ゲームやレクレーション、みんなで一つの長～い巻き寿司づくりなど色々企画しました。 

  みんなで楽しいひと時を過ごしましょう。 

    ３月２６日（木） １０時３０分～ 日置地区公民館多目的室、調理室 

    主な内容：  仲間づくりゲーム、レクレーション、ジャンボ巻きずしに挑戦など 

    参 加 費：   １００円 

      講   師：  県立船上山少年自然の家インストラクターさん  

             禁煙にご協力下さい 
 令和２年４月１日から鳥取市立のほぼすべての施設が敷地も含

めた全面禁煙になります。 

 これに伴って、鳥取市内のすべての地区公民館が敷地内全面禁

煙になりますのでご協力をお願いします。 

 旧小学校跡地も対象になります。 



　

 バレンタインデーの前に、公民館職員の指導で子どもたちを中心

にチョコ作りをしました。なかなかのできばえです。あのチョコは誰に

あげたかな？ 

 ５８名の方に参加をいただいて、恒例の日置を語る会が多目的室で開催されました。 

 まず、町内選出の県議、市議から高速道路網の整備状況や風力発電計画の状況などの

話をしていただきました。 続いて、江戸から昭和初期頃にかけて栄えた「山根漆器」につ

いて山根の塗師屋（ぬしや）さんの子孫の塩薰氏からその歴史や繁栄した当時の生活など

興味深い話をしていただきました。 

 今回は盛りだくさんで、前月号の「館長のつぶやきコーナー」に載せておりましたとおり、

「公共交通機関の現状と課題」について青谷総合支所から説明等があり、日置バス路線の

廃止について全員が危機意識を共有することができました。 

           今年ももうすぐ春がやってきます 

 

  私が若い頃に「もうすぐはーる（春）ですねぇ♪♪」というキャンディー

ズの歌が流行ってました。この時期になると今でもあの歌が頭の中を流れて

いきます。 

 「春」というのは、１年の四季の中でも何か新鮮な気持ちがします。寒

い冬が終わってツクシの子が恥ずかしげに顔を出し、草花も一斉に元

気さを取り戻します。様々な新しい息吹をもたらす春です。  

 子ども達は卒業や入学式、在校生は１学年ずつ上がっての学校生活を

迎えます。 大人も仕事の異動があったり、今以上に責任が重い仕事に

対して立ち向かっていくことが求められるシーズンです。「いや私は仕

事はリタイヤしてるからあまり変わらないよ」と思われてる方もいらっ

しゃいますよね。でも春って人をじっとしてはおられない気持ちにさせま

せんか。家庭菜園や趣味、身近なところでは散歩やジョギングなど、み

んながそれぞれ好きなことを始めるのに最適なシーズンですよね。  

 また、一斉に活動を始めるこの時期は、新しい人間関係ができたり、

仲間づくりの輪が拡がる時期でもあります。どうしても家の中でじっとし

て居がちな冬から、外に出て人に会う機会が増える活動的な生活に変

わります。  

 せっかく人生を楽しむのであれば、去年とは少し生活のリズムを替え

て趣味やボランティア活動などの輪に入って、仲間達と楽しい刺激を共

有してみませんか。  

 ここからはPRですが、日置地区公民館では、今年も様々な催しを計

画しています。また、色んなグループ・サークルが熱心に活動されてい

ます。体育館でも様々なスポーツグループが練習に  

励んでおられます。  

 気持ちを一歩踏み出して、こういう催しや活動に顔を  

出してみてはいかがでしょうか。   

  

 今年も立派な春の野菜づくりをしようとたくさんの方が勉

強に来られました。定植時期や施肥、ちょっとしたコツな

ど講師の西根園芸さんの話に目から鱗（うろこ）のひと時

でした。 

公民館の火災などに対応するため、地域の有志

にも参加していただいて避難訓練と消火栓での

放水訓練をしました。とにかく慌てないことが大

事だとみんなで話し合いました。 

 参加者からの質問や意見もたくさん出て、活発な話し合いの場になりました。各家庭でも参加者に配布された資料などをご覧いただいて、

現状を話し合う機会を持っていただけたらと思います。 

 会終了後に懇親会を持ちましたが、たくさんの方に残っていただき、すばらしい情報交換の場となりました。 

講師紹介のまち協会長と講師の塩薰さん 

総合支所の交通機関の現状説明 

懇親会も盛り上がりました 

中島県議の県政報告 

熱心に聞き入ります 自分で作ったチョコは最高においしいネ 

有志の皆さんにも協力い

ただきました 

講師の西根さん 

消防署へ通報 
力が入ります 

山根漆器を展示してもらいました 金田市議の市政報告 


