
　　

　　　〒６８９－０５１４ 日付 曜日 行　事　名

　　　鳥取市青谷町山根２１８ 1 金 　老人クラブ役員会

　　　☏　８６－０８３６　　ＦＡＸ　８６－０８３７ 2 土 　カラオケ

3 日 　あお市（１０：００～ウエルネス前）

　　　日置地区公民館  平成２９年８月２５日　発行 4 月 　検診（乳・子宮・骨）・プログラム編成

5 火

6 水 　市公連研修会

　 7 木 　青谷ブロック研修（午前中）

　　７月２７日 鳥取市食育推進会 青谷支部の方３名を講師に迎えて料理教室を 8 金

　開催しました。旬の夏野菜をたっぷり使ったヘルシーメニューになりました。 9 土

　１人前５５０カロリーで４種の惣菜が出来ました。その中の１つ「ナスの丸ごと煮」 　　　いざという時に備え、日頃から訓練を 10 日

　を紹介します。これから秋ナスの季節になります。挑戦してみてください。 　　今年は台風の発生が多いとの気象予報も 11 月

　　　　材 料　　なす　３００ｇ　　油　小さじ１／２ 　　あります。あなたのいのちを守る備え！！ 12 火 　配食サービス

　　　Ｂ　　みりん　小さじ２　　しょうゆ　小さじ２ 13 水

　　　Ｃ　　だし汁　（砂糖　大さじ１弱　　しょうゆ小さじ１） 14 木 　木曜会

　　　作り方　　①　ナスは皮をむき縦に４等分にしておく（皮は半分残しておく） 15 金 　検診（特・胃・肝）

　　　　　１０分ほど水煮浸けアク抜きをしておく。　　　 16 土
そばサークル・わしの子習字教室
カラオケ

　　　②　ナスの皮の半量を水にさらし、水気を切り千切りにする。 17 日

　　　　　　小鍋に油をひき炒めＢを加えて煮汁がなくなるまで炒める。 18 月  敬老の日（休館）

　　　③　別の鍋にだし汁と①を入れ、中火にかけ落とし蓋をして火が 19 火

　　　　　　通るまで１０分煮る。その後Ｃを加えて味がしみ込むまで５分 20 水 　館報「ようこそ」校正

　　　　　　位煮込む。（だし汁は麺つゆで応用できます。） 21 木 　グラスアート教室

　　④　器に③を盛り付け②をのせる 22 金 　賞品分け（女性会）

23 土 　秋分の日（休館）　運動会準備

24 日 　日置地区大運動会

25 月

26 火 　配食サービス

27 水

28 木

29 金 　国府町より視察　１１：００～

30 土 　手話講座

Ｅｍａｉｌ　ｃｃ－ｈｉｏｋｉ＠ｃｉｔｙ．ｔｏｔｔｏｒｉ．tottori．jp

　　ヘルシー料理完成！！

まだまだ暑い日が続きます

健康を過信せず予防を心がけましょう



思いっきりはしゃいだ、たのしい１日

子どもたちの歓声が、響きわたりました。

　　　　　　８/２７（日）、２８（月）　ぴょんぴょんで放送


