
 

* 日  時： ６月２３日（木） 

      午前９時３０分～午後１２時３０分 
 

* 場  所： 日置地区公民館（調理室） 
 

 

* 講  師： 鳥取市食育アドバイザー 

        白岩 紀子 さん  

 

* メニュー： ⊡ いわしのかば焼き丼ぶりらっきょう入り 

        ⊡ 大豆コロッケらっきょう入り 

        ⊡ 新じゃが団子の味噌汁 

       ⊡ 季節の野菜のサラダ（塩麹ドレッシング） 
 

* 持 ち 物： エプロン・三角巾・手拭きタオル 
 

* 参 加 費： ５００ 円 
 

* 募集人員： １５名 
 

 
 

 

季節の旬の食材を使った 

アイディア満載の料理を教わります 

※ 申込締切 ６月１６日（木） 


