
 

* 日  時： ６月８日（月） 

       午前１０時～午後１３時 
 

* 場  所： 日置地区公民館（調理室） 
 

 

* メニュー： ⊡ 煮込みハンバーグ 

        ⊡ 焼きしゃぶサラダ 

        ⊡ 牛肉入りみるくスープ 
    

* 持 ち 物： エプロン・三角巾・手拭きタオル 
 

* 参 加 費： ２００ 円 
 

* 募集人員： １６名 
 

* 日  程： 10:00～ 牛（牛肉）について説明 

          10:20～ 料理スタート 

          12:00～ お楽しみ会食 

         12:30～ LPガス安全教室 

         13:00  終了 

 

ガスコンロを使って牛肉料理の 

美味しい調理方法を教わります!! 

※ 申込締切 ６月１日（月） 


