
～ラジオ体操で健康寿命を延ばそう～ 

 

夏休みの子どもたちと地域の皆さん合同の 

ラジオ体操を、日置地区グラウンドにて行いま

す！ 

誰でも、どこでも、気軽にできるラジオ体操で 

7月28日（土） 

午前6時30分～ 

日置地区グラウンドにて 

（雨天時は日置体育館） 

 ご協力いただける方は、ラジオ体操終了後に

草刈り機を持って早牛橋付近にお集まりくださ

い。 

 皆様のご協力をよろしくお願いします。 
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