
 

* 日  時： 令和２年２月２９日（土） 

       午前１０時～午後１２時３０分 

* 場  所： 日置地区公民館（調理室） 

* 講  師： 鳥取市食育アドバイザー 大磯 一清さん 

* 内  容：◇ ハマチのさばき方を教わり、刺身・ 

         たたき・あら汁を料理して食します。 

* 持 ち 物： エプロン・三角巾・包丁(お持ちの方は) 

* 参 加 費： ５００ 円 

* 募集人員： 申し込み先着１０名 

* 最終締め切り：２月25日（火） 

    但し、定員になり次第締め切ります。 

◇包丁の研ぎ方講習もお願いしています。 

ハマチをさばこう!! 

女性の方も大歓迎です。 


