
 

 

 

 

 

 

 

 

日時：2 月 24 日（金） 持ち物：エプロン・三角巾 

午前：午前 10 時～午後 13 時  参加費：500 円 

場所：日置地区公民館（調理室） 募集人数：先着 10 名 

講師：漆原 恵子 先生   ＊申込締切：2月 17 日（金） 

メニュー  

・白菜 de ミルフィーユハンバーグ 

 ・牛肉の生春巻き 
（白ネギドレッシング）  

・牛すじと冬野菜のスープ 

 

 

 

―申し込みは日置地区公民館までー 

TEL 86-0836 
FAX 86-0837 

の 

 

男  男 の 
料理教室 料理教室 

料理作りの基礎から、毎日のお惣菜作り、おもてな

し料理まで一人で作れるようになることを目指し

て行きたいと思います。 

 

男  男 
鳥取畜産農協職員 
ベジタブル＆フルーツジュニアマイスター 


