
 

* 日  時： １１月２５日（水） 

       午前９時３０分～午後１２時 
 

* 場  所： 日置地区公民館（調理室） 
 

* 講  師： レストラン吉華 

          吉岡 豊 先生 
* 内  容： 楽しく作る和食メニュー 

             ・漬け丼 

        ・あら炊き 

                ・季節の野菜の天ぷら 他 (全５品) 
           

* 持 ち 物： エプロン・三角巾 
 

* 参 加 費： ５００ 円 
 

* 募集人員： 先着１５名 

         

   

 料理作りの基礎から、毎日のお惣菜作り、おもてなし料

理まで一人で作れるようになることを目指していきたいと思

います。まずは第一弾、内容は乞うご期待!! 

※ 申込締切 １１月１８日（水） 


