
平成３０年度 

健康で長生き！ 

したいのう 

駐車場につきましては 
公民館駐車場を 
ご利用ください 

脳トレ中 

 脳に良いことしていますか？ 
 日常のちょっとした物忘れに、ひょっと
して認知症では？と不安に思うこともある
かもしれません。 

 齋藤先生の「脳のはなし」、皆様お誘い
合わせてぜひ聞きに来てください！  


