
ポテトキュウリサラダ 

 

 

 

 

 

 

材料（5 人分） 

・じゃがいも（例えばメークイン）１ｋｇ 

・玉ねぎ   １個 

・酢    大さじ２－３ 

・塩    適量 

・マスタード   小さじ１ 

・砂糖    ひとつまみ 

・サラダ油   大さじ２ 

・野菜ブイヨン   大さじ６ 

・キュウリ           １～2 本 

・パセリ            1 束 

 

作り方 

１．）じゃがいもの皮をむいて、塩ゆでする。できるだけ温かいうちに細く切る。 

 

２．）玉ねぎを角切りにする。なまのままでもいいし、炒めてもいい。 

 

３．）キュウリをスライスに切って、パセリを細かく切る。 

 

４．）お湯で野菜ブイヨンを作る。 

 

５．）酢、塩、マスタード、砂糖、サラダ油、野菜ブイヨンを混ぜてドレッシングを作る。 

 

６．）じゃがいも、玉ねぎとドレッシングを合わせて丁寧に混ぜる。 

Guten Appetit! （いただきます） 


