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３月の行事予定表

日置地区まちづくり協議会・日置地区公民館 令和８年２月２５日

【健康づくり気功教室】

日 時：３月２３日(月) １３:３０～１５:００

場 所：小畑生活改善センター

講 師：影日 伴美 さん（健康運動指導士、気功指導員）

持ち物：タオル

申込締切：３月１８日(水)

【ひおき健康マージャン 】

日 時：３月５日(木) ９:００～１２:００

場 所：日置地区公民館

指 導：舟木 真佐人さん（日置谷地区公民館職員）

申込締切：３月２日(月)

【日置おしゃべりカフェ】
日 時 ： ３月１３日(金) １０：００～１１：３０

場 所 ： 日置地区公民館多目的室

内 容 ： 「みんなで楽しく脳トレクイズ」

（公民館職員）

「高齢者のみなさんへご注意！」

（早牛駐在所 石賀 浩明さん）

「ティータイム」

申込締切 ： ３月１０日（火）

※詳しくはそれぞれチラシをご覧ください

行事のご案内

１１１１１１１１１１１１１１１１１１１

【春休みわしの子教室】
日 時：３月２５日(水) ９:0０～１2:0０

場 所：日置地区公民館

内 容：じゃがいも植え等

わしの子教室行事予定

防災環境部会からのお知らせ

【開催日時】 ３月８日（日）
８：００～９：００

【集合場所】 各集落公民館
※各集落社会部長さんの指示に従ってください

『日置川清掃』

～自然豊かな住みよい日置を目指して～

日置地区まちづくり協議会では、
日置地区の美化活動を行っています。

和紙の里ひおきの環境整備にご協力をお願いします。

※詳しくはチラシをご覧ください

健康福祉部会からのお知らせ

【開催日時】 ３月１４日（土） ９：００～１１：３０

【開催場所】 日置体育館

【申込締切】 ３月９日（月）

第２回『健康づくりボッチャ大会』
～ みんながつながりあい元気で長生きしよう

運動習慣の定着をめざして ～
ボッチャ大会を開催します！

お誘い合わせてぜひご参加ください。

※詳しくはチラシをご覧ください

― 演劇上演のお知らせ ―

と き：3月17日（火）15:00～15:30

ところ：日置谷地区公民館 研修室

内 容：日置谷地区公民館講座「演劇の魅力に出会おう」

の参加者が上演します。

「井上ひさしさんのコント」「オリジナルの寸劇」をやります。

申込締切：3月11日（水）

問合せ・申込み：日置谷地区公民館 電話85-1453

日置谷地区公民館からのお知らせ

日付 曜日 行 事 名 サークル他

1 日

2 月

3 火

4 水 生活交通検討委員会

5 木
ひおき健康マージャン大会

まち協役員会

6 金

7 土

8 日 日置川清掃

9 月

10 火
配食サービス
オカリナサークル

11 水 はなちゃんのあみもの教室

12 木

13 金 日置おしゃべりカフェ

14 土 健康づくりボッチャ大会

15 日

16 月

17 火

18 水

19 木

20 金 春分の日

21 土

22 日

23 月 健康づくり気功教室

24 火 配食サービス

25 水
わしの子教室
広報ひおき発行

26 木 防災環境部会

27 金 そばサークル

28 土

29 日
鳥取市長選挙及び鳥取
市議会議員補欠選挙

30 月

31 火

どなたでも
観覧できます

大会

フィッシング詐欺
点検商法
還付金詐欺など

― オカリナコンサートのご案内 ―
と き：３月１日（日）１４：００（開場１３：３０）
ところ：とりぎん文化会館小ホール

日置オカリナサークルのみなさんが因幡オカリナ合奏団の一員と
して出演されます！

※詳しくは後日、
チラシでお知らせします

※入場無料



～ 春の野菜作り教室 ～

２月１５日（日）、『わしの子スキー教室』を実施しました。令

和７年度当初から、育成部の皆さんの「ぜひ日置の子どもた

ちにスキーを体験させたい」という熱い思いがあり、その願い

が形となって今回の開催につながりました。初めての取り組

みということもあり、講師の河原の長谷川幸彦さんには、準備

段階から多くのご協力をいただきました。

当日は、総勢２０名がバスに乗り、氷ノ山へ向かいました。

午前中は、歩き方や方向転換、転び方、起き上がり方など、

基本動作を丁寧に教わりました。思うように体が動かず弱音

をはく子もおり、「本当に滑れるようになるのかな」と心配する

姿も見られましたが、午後にはリフトに乗り、山頂から滑り方

を学びました。長谷川さんの熱心なご指導のおかげで、最後

には全員が見事に滑れるようになりました。子どもたちは「で

きた！」という達成感でいっぱいで、「もっとやりたい」「また来

たい」と口々に話していました。保護者の皆さんも、１日を通し

て子どもたちと一緒に体験したりサポートしたりと大変だった

と思いますが、子どもたちの笑顔が疲れを吹き飛ばしてくれ

たのではないでしょうか。

関わってくださった皆さんの思いが実り、充実した事業となり

ました。本当にありがとうございました。

～ わしの子スキー教室 ～

今年度、日置地区まちづくり協議会では、日置にどのような課題があり、日
置がどのようになったら「みんなが住みよい地域」になるのかをみんなで考え
ようと、日置地区のみなさんにご協力いただきアンケートを行いました。
そして、２月２３日（月・祝）に「住みよい日置をみんなでつくろう みんな
で語ろう これからの日置のこと」をテーマに「日置を語る会」を実施し、ア
ンケートの報告とそれをもとにしたグループワークを行いましたので、その結
果について、まちづくり協議会役員としてみなさんにお伝えしたいと思います。
参加くださった方は、地域の方４０人と公民館職員４人の計４４人で５グルー
プに分かれて、とても活発な意見交換がされていました。
グループワークでは、①「みんなが住みよい地域づくり」アンケートから見

えてきたこと ➁今後、日置はどのような地域になったらいいか ③理想の日
置をつくるためにはどうしたらいいかということで、日置における問題や課題
と目標、対策について話し合い、その結果を各グループが報告しました。
それぞれの報告から、日置における共通の問題としては、主に少子高齢化、

人口減少、若者の減少など日置の人口構成の問題と交通手段、働く場、商店や
医療の問題が挙げられていました。そして、目標や対策については、人とつな
がり、助けあえる地域。人とのつながり、挨拶し顔の見える関係をつくり、話
せる場ができる地域。また、高齢者が安心でき、子どもにとって魅力ある地域。
さらに、それらの対策として、気軽に集えるイベントの開催、人口増のための
対策として移住者対策、婚活。交流人口増、店づくりや移動手段、働く場、医
療の確保。地域活性化のための和紙工房の利活用などの提言がありました。
現在、日置は高齢化率55.7％で、今後ますます少子高齢化が進展することは

抗えない現実だと思います。また、交通の便、商店、医療機関、働く場の問題
は生活するうえで必要不可欠な問題であることは否めないとは思います。
しかし、グループワークのなかで地域づくりのためには、「小さいことでも、

今やれることを着実に少しづつ進める」「ゴールに向かって、みんなが力を合
わせてベクトルをあげていくことが重要」という報告があり、まさに地域住民
が主体的に「住みよい地域づくり」をすすめるためにとても重要な考え方だと
感慨深く思い、一条の光を見た気がしました。「これからの住みよい日置のた
めに、みんなが目標に向かって、手を携えてできることから、一歩づつ歩みを
進めて行かなければいけない」と強く思いました。

～ 『日置を語る会』を終えて ～ 小畑 中宇地 康子

～ わしの子バレンタインクッキング ～

２月１１日（水・祝）、バレンタインクッキングを開催しまし

た。今年はチョコレートの値上がりが話題となる中、「お手

頃で、簡単で、かわいくて、おいしい！」をテーマに、『チョ

コサンドクッキー』づくりに挑戦しました。

計量して作った生地を寝かせ、伸ばし、ハート型で抜い

てオーブンで焼き上げました。焼きたてのクッキーにチョコ

を挟んでトッピングをすると、世界に１つだけのバレンタイ

ンプレゼントが完成しました。袋に詰めると、どれも心のこ

もった素敵な贈り物になりました。

届けたい相手に渡せたでしょうか。きっと喜んでもらえた

と思います。

２月９日、大雪の翌日で開催が危ぶまれましたが、公民

館が選挙の投票所だったおかげで、公民館の駐車場が

除雪され、無事に教室を開くことができました。

当日は１１名が参加しました。講習内容は、玉ねぎの今

後の管理、鶏糞灰や薄めた牛乳の効能、じゃがいもの種

芋の準備や植え付け時期など多岐にわたりました。「ジャ

ガイモの植え付けは、畑の積雪がなくなり次第、できるだ

け早い方がよい。2月中には」との先生のお話に、参加者

からは「雪はいつ消えるんだろう」と困惑の声も聞かれま

した。さて、どうなりますか…。

『冬を熱くする真剣勝負！日置地区ソフトバレー・卓球大会を開催』

２月２日、日置体育館にて「日置地区ソフトバレー・卓球大会」が開催されました。

小学生からベテランまで幅広い世代が参加し、寒さを吹き飛ばす熱い戦いが繰り広げ

られました。結果、山根チームが「二冠」を達成しました。

ソフトバレーの部は、小学生チームから熟練のベテランまでが激突しました。多彩

なコンビネーションを見せた山根チームが、全勝で優勝を飾りました。

ラージボール卓球の部では、混合ダブルスによる白熱のリーグ戦を展開。ここでも

勝負強さを発揮した山根チームが全勝優勝し、ソフトバレーとの二冠を達成しました。

会場には若者の声援と高齢者の闘志が響き渡り、世代を超えて親睦を深める貴重な

機会となりました。 山根公民館長 棚田 厚

〈ソフトバレー〉
優勝 山根
２位 小畑
３位 早牛
４位 河原

〈卓球〉
優勝 山根
２位 小畑
３位 早牛
４位 河原

これから先、日置がどうなるのか、憂慮し
ておられる方も多いと思いますが、今が大切
な節目だと思います。日置の未来のために、
そして、「日置の未来ある大切な宝」である
子どもたちのために、若い世代、高齢者、す
べての日置地区民のために、自分のために
「日置に生まれて、ここで育ってよかった。
ここで暮らしてよかった。」と思えるように、
みんなで力を合わせて取り組んでいきたいと
『日置を語る会』を終えて感じた次第です。

～ 男の料理教室 ～

２月１７日、今年も鳥取県漁協の大磯一清さんを講師に「男

の料理教室」を開催しました。昨年度に続き、参加者の強い希

望で、旬の若松葉を使った料理に挑戦しました。 調理室に運

び込まれた若松葉に、参加者からは「生きてる！」「大きい！」

と驚きの声が上がりました。先生からは「若松葉が食べられる

のは今年が最後になるかもしれない。禁漁地域が増えてい

る。」とのお話もあり、一同ショックを受けていました。下処理

の実演後、一人一枚ずつ丁寧にさばき、かに味噌は酒とみり

んで練り上げて仕上げました。足は半割にして茹で、一部を刺

身で味わう人も。モサエビの味噌汁も加わり、茹でガニとカニ

味噌の贅沢なお昼となりました。「美味しい」「贅沢」「参加して

よかった」「来年もぜひ」と満足の声が多く、家族へのお土産

に半身を持ち帰る姿も見られました。
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