
第２回 健康づくりボッチャ大会

～これからも健康に過ごすために～
～ みんながつながりあい元気で長生きしよう

運動習慣の定着をめざして ～

〈お問合せは事務局日置地区公民館まで〉
TEL 86-0836 FAX 86-0837

主催：日置地区まちづくり協議会健康福祉部会
共催：日置地区体育会

日 時： 令和８年３月１４日（土）

９：００ 受付
９：１０ 開会

１１：３０頃 終了予定

場 所： 日置体育館

持ち物： 体育館シューズ、汗拭きタオル、水分

参加申込：各集落老人クラブ会長さん、または

各集落健康づくり推進員さん、または

日置地区公民館 まで

申込締切：３月９日（月）

※１チーム３人のチーム対抗戦ですが、

個人で申し込まれても大丈夫です。

みんなで楽しく健康づくりしましょう！
お誘い合わせてぜひご参加ください。
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