
　　

　

お申込み・お問い合わせ

日置地区公民館

Tel ０８５７-８６-０８３６

Fax ０８５７-８６-０８３７

日付 曜日 行　事 サークル他

1 土

2 日

3 月

4 火 オカリナサークル

5 水 健康づくりボッチャ大会

6 木
防災環境部会準備会
にぎわいづくり部会準備会

7 金

8 土

9 日 日置川清掃

10 月 健康づくり教室

11 火
配食サービス
オカリナサークル

中学校卒業式

12 水 はなちゃんのあみもの教室

13 木 健康福祉部会準備会

14 金 小学校卒業式

15 土

16 日

17 月 公民館事業部会準備会 医療生協日置川支部

18 火
臨時公民館運営委員会
臨時まちづくり協議会総会
木曜会

オカリナサークル

19 水

20 木 春分の日

21 金 そばサークル

22 土

23 日

24 月

25 火 配食サービス

26 水

27 木
春休みわしの子教室
おなか元気教室
和紙の手提げ袋作り教室

28 金

29 土

30 日

31 月

日置地区公民館だより
発行 日置地区公民館

〒６８９－０５１４ 鳥取市青谷町山根２１８

Tel ０８５７－８６－０８３６

Fax ０８５７－８６－０８３７

E-mail:cc-hioki@it.city.tottori.tottori.jp

令和７年２月２５日発行

日 時 ： ３月１０日（月） １３:３０～１５:００

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

講 師 ： 影日 伴美 さん（健康運動指導士、気功指導士）

持 ち 物 ： 飲み物、タオル

参 加 費 ： ３００円

定 員 ： １０名程度（先着順）

日 時 ： ３月２７日（木） １３:３０～１４:１５

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

指 導 ： 鳥取ヤクルト販売株式会社スタッフ

内 容 ： ・ウンチができるまでのお話

・良いウンチとは

・おなかを元気にするためのポイント

・DVD視聴

・クイズ

参 加 費 ： 無料

対 象 ： 小学生～大人

申込締切 ： ３月１９日（水）

３月の公民館行事

◆ おなか元気教室

◆ ～心・からだ整う～健康づくり教室

※詳しくはチラシをご覧ください

※詳しくはチラシをご覧ください

日 時 ： ３月２７日（木） １４:３０～１５:３０

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

指 導 ： 公民館職員

参 加 費 ： 無料

対 象 ： 小学生～大人

申込締切 ： ３月１９日（水）

◆ 和紙の手提げ袋作り教室

【開催日時】 ３月９日（日）

８：００～９：００

【集合場所】 各集落公民館

※各集落社会部長さんの指示に従ってください

～日置地区まちづくり協議会からのお知らせ～

『日置川清掃』

～自然豊かな住みよい日置を目指して～

日置地区まちづくり協議会・日置地区公民館では、

日置地区の美化活動を行っています。

和紙の里ひおきの環境整備にご協力をお願いします。

※詳しくはチラシをご覧ください

※雨天中止･･･雨天の場合は、朝7時までに集落放送します

９:００～１０:００ わしの子農園じゃがいも植え

１０:３０～１１:３０ レクリエーション

１３:３０～１４:１５ おなか元気教室

１４:３０～１５:３０ 和紙の手提げ袋作り教室

～ わしの子教室行事予定 ～

※詳しくはチラシ、わしの子行事予定表をご覧ください

宿題をしたり、本を読んだり、友達と遊んだり･･･ぜひ公民館を利用して下

さい！ また、公民館にある道具や材料で、自分で工夫して自由に工作して

みませんか!? 牛乳パックや空き箱があるのでぜひ活用してください!!

『春休みわしの子教室』

【開催日時】 ３月２７日（木）

９：００～１５：３０

【集合場所】 日置地区公民館

【日 程】

【持 ち 物】 長靴、タオル、体育館シューズ、弁当、水筒

※詳しくはチラシをご覧ください



　　

春の野菜づくり教室男の料理教室 心からだ整う～健康づくり教室

～ ２月の行事より ～日置を語る会を終えて

2月16日（日曜日）午後2時から、日置地区公民館多目的室におい

て、46名の参加者により、『日置を語る会』をにぎやかに開催しました。

冒頭、県議会議員による踏切前の日置川県工事の進捗を絡めた県

政報告、市議会議員の青谷町関係事業計画にポイントを置いた市政

報告をいただきました。

続いて、まちづくり協議会で本年4月から導入される【一括交付金助

成事業】の、二本柱である①組織の一体化、②資金の一本化につい

て、また、昨年4月から計6回にわたり検討され決まった新組織図、構

成員について報告しました。（別様）

さらに、青谷町内の公民館（投票所会場）別で、最下位の投票率を

如何にして向上していくのか話し合いました。「期日前・不在者投票の

制度利用」、「近所で声かけあって投票所へ行く」など、これも今後地

区で考えていかなければならない事柄です。

最後は、本当に久しぶりの「懇親会」です。大部分の方が、引き続き

参加され、至る所で小グループによる、正調「日置を語る会」がすっか

り暗くなるころまで延々と行われました。特に頼もしい40，50歳代の

方の参加が以前に比べ多いように思われました。

日置地区ソフトバレー・卓球大会

２月２日(日)、日置地区体育会主催のソフトバレー・卓球大会が日置体育館で開催

されました。本年度も参加者の減少を鑑みて午前中での大会となりました、参加者が高

齢化する中でも小学生や若年の姿も有り大きな声援が飛んでいました。

ソフトバレーでは、ワンセットごとに息を切らして日頃の運動不足を体感している方も多

く見受けられましたが、皆優勝に向け力強くプレーし、その甲斐有って各チームとも僅差

のゲームとなりました。 優勝は小畑チームで、小畑が優勝するのは16年ぶりとの事でし

た、慰労会の焼肉はひとしお旨かったです。

卓球は打ち込んでもあまりスピードの出ないラージボールという一回り大きめのボール

を使用して試合をしています。試合形式は今年も混合ダブルスのみでした。 台によって

楽しみながらピンポンプレーしている所や本格的なラリーを繰り広げている所など選手

の腕前によって様々で、たまに打ち込まれると体に当たらないように悲鳴を上げて逃げ

る方もおり、笑いを誘っていました。 優勝は山根チームでした、おめでとうございます。

皆が集まってプレー出来る機会は少ないです、せっかくですから皆さんも是非参加して

みてください。

小畑 広富 利典

〈ソフトバレー〉

優勝 小畑

２位 河原

３位 山根

４位 早牛

〈卓球〉

優勝 山根

２位 小畑

３位 河原

４位 早牛

２月１０日(月)、前日から雪が降ったこの日は少人数で、身

体の気になるところのリクエストを受けながら重点的にスジ

をほぐしたりツボを刺激してケアしました。タオルで結び目を

作って、寝転んだお尻の下に入れて身体を揺らすと痛気持ち

いいのですが、結び目を当てる位置が決まっていて、先生に

教えてもらい実践すると腰の痛みが幾分軽くなったようでし

た。次回は今年度最後の教室です。皆さんご参加ください。

２月５日(水)、男の料理教室を開催しました。

鳥取県漁協の大磯一清さんを講師に”若松葉

ガニ”の下処理、茹で方などを教わりました。茹

でたてのカニは絶品！またぜひやりましょう！と、

みなさんが次回の開催を熱望されていました。

私は昭和６０年に岩美町から山根に嫁いで丁度４０年になりました。

「紙漉き」の仕事は、見た事も聞いた事も無く、未知の世界でしたが何

とか教わり約３０年続けてきました。

この山根、河原は浄土真宗の教えを守る土地柄でもあり、和紙に携

わる人の多くが、この地で婚姻関係を結んでいます。そして殆ど親戚

になるほど密なもので、最初は戸惑うこともありましたが、皆様お優し

い方々ばかりで随分助けられました。６人居た我が家の家族も１人

減り、２人減り、主人や義母が他界した今はひとりぽっちになってしま

いました。６０才からの第２の人生は趣味やボランティア活動を広げ、

私らしく１歩ずつ歩んでいこうと思っています。

日置小学校の閉校も寂しく感じましたが、今は路線バスが廃止にな

りとてもショックでした。少子高齢化で過疎化もどんどん進んでいきま

す。町を出て行った若者が１人でも２人でも家族を連れて帰って来て、

又賑やかになればと願っています。

山根 西村 咲子

～ 結果 ～

２月１３日(木)、西根園芸 西根雄司さんを講師

に野菜づくり教室を開催しました。ジャガイモ、タ

マネギ、里芋、かぼちゃ、ピーマン、トマト、ナス・・・

などなど、栽培方法のコツなどを詳しく教えてくだ

さいました。参加者のみなさんは、真剣に話を聞

いたり、質問したり、有意義な時間となりました。


