
～これからも健康に過ごすために～

初心者でも大丈夫！健康づくりのためにみんなで
一緒に体を動かしましょう！！

日 時： 令和７年３月５日（水）

９：００ 受付
９：３０ 開会

１１：３０頃 終了予定

場 所： 日置体育館

持ち物： 体育館シューズ、汗拭きタオル、お茶

参加申込：各集落老人クラブ会長まで

２月２５日(火)締切

※１チーム３人のチーム対抗戦です

お問合せ先
日置地区公民館
TEL 86-0836
FAX 86-0837

主催：日置地区公民館、日置地区体育会


