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日付 曜日 行　事　名 サークル他

1 水

2 木

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火 オカリナ教室

8 水 はなちゃんのあみもの教室

9 木 木曜会

10 金

11 土

12 日 春の環境整備

13 月
老人クラブボッチャ大会

～心・からだ整う～健康づくり教室

14 火 配食サービス

15 水

16 木

17 金
鳥取医療生協

そばサークル

18 土 はねそサークル

19 日 春の環境整備（予備日）

20 月

21 火 スマホ教室

22 水

23 木 パソコン教室

24 金

25 土 青谷小学校運動会

26 日 青谷小学校運動会(予備日)

27 月 振替休日を公民館で過ごそう！

28 火 配食サービス

29 水 城北交流～こんにゃく芋の植え付け

30 木 花の寄せ植え教室

31 金
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お申込み・お問い合わせ

日置地区公民館

Tel ０８５７-８６-０８３６

Fax ０８５７-８６-０８３７

◆ スマホ教室

◆ 花の寄せ植え教室

日 時 ： ５月３０日（木） １３：３０～１４：３０

場 所 ： 日置地区公民館

講 師 ： 西根園芸 西根 雄司 さん

参 加 費 ： 花代実費（５００円～２，０００円程度）

持 ち 物 ： 植木鉢（当日実費購入１５０円～）

申込締切 ： ５月１７日（金）

※詳しくはチラシをご覧ください

－ 令和６年度年間行事予定 －

5月12日(日) 春の環境整備 ※予備日5月19日(日)

6月22日(土) 日置地区敬老会

7月 7日(日) 夏の環境整備 ※予備日7月14日(日)

7月13日(土) ひおき納涼祭

7月2日(土) 合同ラジオ体操

9月15日(日) 秋の環境整備 ※予備日9月22日(日)

〃 総合防災訓練 ※予備日9月22日(日)

9月29日(日) 日置地区運動会

10月19日(土) 健康づくりウォーキング

～５月 わしの子教室予定～

◆５月２７日（月） 9:00～15:30 振替休日を公民館ですごそう！

～まちづくり協議会からのお知らせ～

『春の環境整備＆土のう作り』
日置地区公民館と日置体育館周辺の

環境整備作業を実施いたします。

日時： ５月１２日（日）
午前８時～午前９時

【小雨決行、大雨の場合は５月１９日(日)に延期】

多くの皆様のご協力、よろしくお願いいたします。

『 城北交流～こんにゃくいもの植え付け 』

日時： ５月２９日(水) 10時～

場所： 早牛地内の畑

※詳しくはチラシをご覧ください

※詳しくはチラシをご覧ください

『城北交流～グラウンドゴルフ大会』

日時： ６月１４日(金) １０：００～

場所：あおや和紙工房GG場

※雨天時は日置体育館でボッチャ交流

予告

※詳しくはチラシ
をご覧ください

◆ パソコン教室（全８回） ～ 使えるパソコン操作を身につけよう ～

日 程： 第１回 ５/２３(木)

第２回 ６/６ (木)

第３回 ６/２０(木)

第４回 ７/４ (木)

第５回 ７/１８(木)

第６回 ８/１ (木)

第７回 ８/２２(木)

第８回 ９/５ (木)

※詳しくはチラシをご覧ください

時 間：１３：３０～１５：３０（各日）

講 師：岸本 みゆう さん（パソコン教室のエフセブン）

場 所：日置地区公民館 多目的室

内 容：エクセル・ワードの基本操作

参加費：無料

持ち物：ノートパソコン、マウス、電源コード

筆記用具、眼鏡(必要な方)

定 員：１０名

申込締切：5月1４日（火）

※ 予定は変更になる場合があります。ご了承ください。

日 時 ： ５月２１日（火） １３：３０～１５：００

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

講 師 ： 森田 哲成 さん

持 ち 物 ： ご本人のスマホ、筆記用具

募集人員 ： １０名（先着順）

申込期限 ： ５月７日（火）



河原

池田 諒人
いけだ りょうと

くん

給食がおいしいです

LaQ、外でおにごっこ

バドミントン

さしみ、お味噌汁、唐揚げ

虫の研究をする人

山根

桝田 心彩
ますだ みや

ちゃん

外で遊ぶのが楽しい！特に鉄棒やブランコ

ドッジボール

勉強をがんばりたい

お父さんのお店のカレーライス

保育園の先生

山根

大西 羽音
おおにし はのん

ちゃん

〈小学校はどうですか？〉

宿題が楽しい

〈好きな遊び〉

あみあみの遊具

〈がんばりたいこと〉

勉強をがんばりたい

〈好きな食べ物〉

きゅうり、レタス

〈大きくなったら何になりたい？〉

お寿司屋さん

〈小学校はどうですか？〉

〈好きな遊び〉

〈がんばりたいこと〉

〈好きな食べ物〉

〈大きくなったら何になりたい？〉

〈小学校はどうですか？〉

〈好きな遊び〉

〈がんばりたいこと〉

〈好きな食べ物〉

〈大きくなったら何になりたい？〉

R6.4.22(月）

心・からだ整う～健康づくり教室

R6.4.1(月）

わしの子農園 ～じゃがいも植え～

★温度・湿度を確認することで熱中症を未然に防ぎま

しょう。

★熱中症の危険度が顔アイコンで表示されるので、熱

中症になりやすい環境かどうかを判断することができ

ます。

館長インタビュー：老人会長にお話を伺う

日置地区4集落はよくまとまった地区ですね。と他地区の方

から言われます。しかし、まだまだ他集落のことで知らない

ことがたくさんあります。各集落に在る（有る）有名な箇所

（建造物）、ここならでは行事等を一部分ですが皆さんにお

伝えしたいと思います。

今回は、小畑の鈴木和寿老人クラブ会長にお聞きしました。

先ず、日置で有名な高尾城についてお聞きしました。20数年

前に小畑公民館の声掛けで、子どもからお年寄りまで高尾城

址登山をされたそうです。当日は、鹿野へ向かう林道から急

な坂を上って、尾根伝いに城跡まで大変えらかったようです。

高尾城には伝説があり、白南天の下に小判などのお宝が埋

まっていて、白南天が人目にさらされるとお宝が消えてしま

うようです。登った日は白南天の木は見当たらなかったとの

こと。そうすると、今もお宝が眠っているんですね。

続いて、栃餅づくりが有名です。作業はすごく大変だそう

です。栃の実拾いもさることながら、合わせる灰がこれまた

大変、ええ加減な木ではなく広葉樹の堅木の灰が一番で、実

の重さと同重量の灰が必要なため、現在は薪ストーブ、風呂

の灰を使うようです。その栃餅は、集落の文化祭で地元の方

に販売されるますが、すぐに売り切れです。すごくおいしい

ですよ。

会長は現在69歳と、日置の中ではお若い老人会長です。日

野地区への単身赴任などを経てず～っと小畑にお住みです。

県職員退職後は、コメ作り・果物作り（キウイ、ミカン、プ

ラム等）で採れたものをお孫さん達にあげるのを楽しみにさ

れています。

小畑地区について館長の推しは、山口神社にある江戸時代

の名石工川六の作品「あ・うんの狛犬」。力士塚として、

「頭取染川塚、染川頭取墓、小車頭取塚、行事木村与平塚、

岩出川與右エ門塚」です。また、鳥取市指定天然記念物の清

宗院の大シイもあります。

(世帯数59戸、人口117人：令和6年3月31日現在鳥取市HP)

R6.３.２５(月）

『春休みわしの子教室』

３月・4月の行事より

元気いっぱいのわしの子たちが集ま
りました。午前中はカレーライスと芋の

天ぷら作り。それぞれが炊飯、皮むき、
調理など分担して行いました。みんな
で力をあわせて作ったカレーは絶
品！おいしくいただきました！
午後からは、体育館でニュースポー
ツ『トリコロキューブ』と『ほおるん・ビン
ゴ』を体験しました。中郷地区公民館
の嶋本館長の楽しく、分かり易い指導
で、子どもたちは大喜び！頭と体を
いっぱい使って、みんなで楽しい時間

を過ごしました！

雨で延期となっていたわしの子農
園のじゃがいも植えを行いました。
指導は河原の長谷川一機さん。先
生の話をしっかり聞いて、教えられ
たとおりに上手に植えることが出来
ました。「みんなよかったよ！」と
一機先生にも褒められました！

「易筋行気法（陰陽の効用により
筋肉を変化させる）」をテーマに1
年間取り組みます。今月から、男
性参加者も増え、にぎやかに気功
を学んでいます。多数の方の参加
お待ちしています。

顔アイコン

温度

温度
※『温湿度計』の貸出を行っています。ご希望の方は公民館までお問合せください。

尚、数に限りがありますので、必要な方はお早めに申し込みください。

温湿度計を使って

熱中症対策をしよう！

危険
特に高齢者においては安静状態でも熱中症を発生する危険性が大き
いです。外出はなるべく避け、涼しい室内に移動しましょう。

厳重警戒 外出時は炎天下を避け、室内では室温の上昇に注意しましょう。

警戒 運動や激しい作業をする際は定期的に十分に休息を取り入れましょう。

注意
一般に危険性は少ないですが激しい運動や重労働時には熱中症を発
生する危険性があります。


