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日付 曜日 行　事　名 サークル他

1 火 職員研修(13:30～16:30事務室閉室) オカリナ教室

2 水

3 木
老人クラブGG大会
さつまいも掘り
収穫祭実行委員会

4 金 体育館で遊ぼう！

5 土 わしの子楽団

6 日

7 月 ～心・からだ整う～健康づくり教室

8 火 老人クラブGG大会（予備日）
配食サービス
オカリナ教室

9 水 はなちゃんのあみもの教室

10 木 一括交付金検討委員会

11 金 未来づくり懇談会

12 土 わしの子楽団

13 日 日置地区ソフトボール大会

14 月 スポーツの日

15 火

16 水

17 木 日置地区小地域懇談会
集団検診
(子・乳・骨)

18 金 そばサークル

19 土 健康づくりウォーキング はねそサークル

20 日 青谷小中資源回収

21 月

22 火 配食サービス

23 水
集団検診
(特・胃・肺・大・肝)

24 木

25 金

26 土 わしの子楽団

27 日 資源回収予備日

28 月

29 火 干支の押絵・きめこみパッチワークづくり

30 水

31 木 余すことなくおいしく野菜を食べよう

お申込み・お問い合わせ

日置地区公民館

Tel ０８５７-８６-０８３６

Fax ０８５７-８６-０８３７

～１０月 わしの子教室予定～

10月の公民館行事

※詳しくはチラシを

ご覧ください

◆ ～心・からだ整う～健康づくり教室

日 時 ： １０月７日（月） １３：３０～１５：００

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

講 師 ： 影日 伴美 さん（健康運動士、気功指導士）

持 ち 物 ： 飲み物、タオル

参 加 費 ： ３００円

定 員 ： １０名程度

◆余すことなくおいしく野菜を食べよう ～にんじん編～

日 時 ： １０月３１日（木） １０：００～１３：００

場 所 ： 日置地区公民館 調理室

講 師 ： 鳥取市食育推進員

持 ち 物 ： 米0.5合、エプロン、三角巾、マスク

参 加 費 ： 無料

定 員 ： １０人程度
※詳しくはチラシをご覧ください

◆１０月 ３日（木） 『さつまいも掘り』 １５：３0～1６：３0

◆１０月 ４日（金） 『体育館で遊ぼう！』 １５：３0～1６：３０

（さつまいも掘り予備日）

◆１０月 ５日、12日、26日（土） 『わしの子楽団』 ９：０0～1０：00

◆１１月 １日（金） 『やってみよう！デー』 城北地区の小学生との交流会

※１０月３日(木)が雨天の場合は４日(金)にさつまいも掘りを行い、３日(木)は体育館で遊ぼう！を実施

します。３日、４日とも、雨天の場合は、天気をみて後日実施します。

１０月 ３日(木) 収穫祭実行委員会 １９:３０～２０:３０

１０月１０日(木) 一括交付金検討委員会 １９:３０～２０:３０

１０月１１日(金) 地域の未来づくり懇談会 １９:００～２０:００

１０月１９日(日) 健康づくりウォーキング ９:３０～１１:００

１０月２６日(土)２７日(日) 城北文化祭

１１月１７日(日) ひおき収穫祭

～日置地区小地域懇談会実行委員会より～

『日置地区小地域懇談会』開催のお知らせ

日 時：令和６年１０月１７日(木) １９：００～２０：００

場 所：日置地区公民館多目的室

講 師：鳥取市中央包括センター 金谷 佳寿子 さん

テーマ：高齢者の人権

～認知症になっても、希望と尊厳をもって暮らすために～

お知らせ

～ 日置地区体育会より ～

『日置地区ソフトボール大会』開催のお知らせ

日 時：令和６年１０月１３日(日) ９：００～12：００

場 所：日置グラウンド

～ 日置地区老人クラブ連絡会より ～

『日置地区老人クラブGG大会』開催のお知らせ

日 時：令和６年１０月３日(木) １３：３０～ （受付13：００～）

※予備日 10月８日(火)

場 所：あおや和紙工房グラウンドゴルフ場

対 象:各集落老人クラブ会員

～ まちづくり協議会行事予定 ～

日 時 ： １１月７日（木） ７：５０～１６：００

行 先 ： ①とっとり花回廊

②祐生出会いの館

③緑水園（昼食）

④お菓子の壽城

持 ち 物 ： 飲み物、雨具(雨天時)

※歩きやすく体温調節しやすい服装

参 加 費 ： ３，０００円（施設入場料・昼食代込）

定 員 ： ２０人（先着順）

申込締切 ： １０月１５日（火）

◆ 秋のお出かけバスツアー

※詳しくはチラシをご覧ください

日 時 ： １０月２９日（火） １３：００～１６：００

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

参 加 費 ： 押絵 １，０００円

きめこみパッチワーク ７００円

申込締切 ： １０月１５日（火）

◆ 干支の押絵・きめこみパッチワークづくり

※詳しくはチラシをご覧ください



９月５日(木)

パソコン教室

９月９日(月)

健康づくり教室

館長の独り言

集落案内第二弾 ～「河原」編 ～

日置地区4集落はよくまとまった地区ですね。と他地区の

方から言われます。しかし、まだまだ他集落のことで知らな

いことがたくさんあります。ここならではの行事等を一部分

ですが皆さんにお伝えしたいと思います。

今回は、河原の房安豊信老人クラブ会長にお聞きしました。

先ず、東村神社についておはなしを伺いました。運動会の

華の総力戦の選手選考、ソフトボール、女子はおはじきをし

て年中神社で遊んでいたようです。次に隆建寺について、大

イチョウは日置では珍しい雄の大木、実をつける雌の木に比

べ落葉時期が遅くお寺のイチョウの葉が落ちると、ソロソロ

雪が降ってくると小学校からの帰り道友達と話をしていたそ

うです。また、お寺には梅の木が在ったようで、鳥取全域か

ら梅酢を買いに来ていたようです。少しの風邪だったらそれ

を飲んだら治った気になっていたとおっしゃってました。

夏は通称「嫁が淵」での、きもだめしの飛び込み（足か

ら）、トマト、キュウリなど持ち寄って食べたり、ボッカ、

ザッコをつかまえ焼いて食べたりしたそうです。秋は山でシ

イの実採り、風呂のたきぎ拾い、川でウナギを捕まえる。冬

は集落から山へと続く坂道でのそり、スキー遊び、「正月さ

ん」と言っていてお寺で児童主体による学年ごとの出し物

（学芸会のような催し）があった。牛を飼っている家が結構

あり餌の草を刈るために、今のような雑草が生えていなかっ

た。テレビが普及しだした頃には、集落内の数件の家にテレ

ビを見せてもらいに行っていた。とのことでした。

会長は現在75歳です。奥さんとお二人で一反の畑で野菜、

果物を栽培、さらに今年の春に苗を一緒に植えたお孫さんと

スイカの発育をラインで話し合うのが今の楽しみとのことで

す。ご自宅の入り口から玄関までの小道の左右には丹精込め

た樹木、草花、苔が気持ちよく来訪者を迎え入れてくれます。

河原地内には、東村神社にある江戸時代の名石工河六作の

亀の手水鉢、西暦1813年に力士のお墓として建立された今碇

休蔵墓、そして江戸時代に美濃紙の技法が伝わり藩の御用紙

として保護された因州和紙の経緯を記した「因幡紙元祖の

碑」が残され見学することができます。

(世帯数１４４戸、人口３４３人：令和６年６月３０日現在鳥取市HP)

９月１４日(土)

わしの子楽団

９月１７日(火)

かしこい消費者になるための出前講座

青谷町集団検診のお知らせ （場所：日置地区公民館） ～青谷小学校・中学校PTAより～ 第２回資源回収のお知らせ

日 時： 令和６年１０月２０日（日） 午前８時～（雨天決行）

※予備日：１０月２７日（日）(警報などで延期する場合)

回収物： 古紙類（新聞紙、雑誌、段ボール、牛乳パック）

アルミ缶 ※ビール瓶、一升瓶、古着は回収しません

PTAがお伺いしますので、当日８時までに、ご自宅の玄関前に

出しておいてください。

ご協力よろしくお願いいたします。

検診日 受付時間 種類

10月17日(木) 15:00～15:30

子宮頸がん検診

乳がん検診

骨粗しょう症検診

10月23日(水) 10:00～10:30

国保特定健診

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

肝炎ウイルス検査

ゆったりとした音楽が流れる中、身体を巡る気の流れをイメージしながら息

を吸って吐いてと繰り返しゆっくり身体を動かします。気功の型通りに身体を

動かしたり、ツボを刺激して筋肉をほぐして筋トレを教わったり、教室が終わ

るころには毎回身体が軽く感じられます。まだやったことのない方ぜひ参加し

てみてください。

わしの子楽団は今年も日置と青谷町内の小学生有志をメンバーとして結成

され、ひおき収穫祭（１１月１７日(日)開催）のステージ演奏では練習の成

果を披露することになっています。練習は夏休みから始まり、学校が休みの

日にみんなで集まって、山田麻理子先生指導のもとハンドベルと合奏を頑

張っています。本番をお楽しみに！

消費者トラブルから身を守るため、鳥取

市消費生活センターの相談員の方のお話を

聞きました。定期購入、還付金詐欺、架空

請求、点検商法、修理サービスなど言葉を

知っていても実情はわかりません。具体的

な事例を交え、教えて頂きました。

今年度８回予定していたパソコン教室の最

終回でした。最後のまとめでエクセルの復習

をしましたが、まだまだやりたい、来年もま

たお願いしますと皆さん意欲的でした。


