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日付 曜日 行　事　名 サークル他

1 土 育成部傘踊り練習会、育成部会

2 日

3 月

4 火 小地域懇談会実行委員会 オカリナ教室

5 水

6 木
パソコン教室　～Word編～
わしの子じゃがいも掘り＆七夕飾り作り

7 金 出張公民館（河原サロン）

8 土

9 日 夏の環境整備

10 月 ～心・からだ整う～健康づくり教室

11 火 生活交通検討会 配食サービス

12 水 はなちゃんのあみもの教室

13 木
パソコン教室　～Excel編～①

木曜会

14 金 鳥取医療生協日置川支部

15 土 ひおき納涼祭

16 日 夏の環境整備（予備日）

17 月

18 火

19 水

20 木 パソコン教室　～Excel編～②

21 金 そばサークル

22 土 合同ラジオ体操

23 日

24 月

25 火 配食サービス

26 水 夏休みわしの子教室

27 木 パソコン教室　～Excel編～③

28 金

29 土

30 日

31 月

お申込み・お問い合わせ

日置地区公民館

Tel ０８５７-８６-０８３６

Fax ０８５７-８６-０８３７

～７月 わしの子教室予定～

７月の公民館行事

◆ パソコン教室 ～Excel基礎編～

日 時 ： ７月１０日（月） １３：３０～１５：００

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

講 師 ： 影日 伴美 さん（健康運動士、気功指導士）

持 ち 物 ： 飲み物、タオル

参 加 費 ： ３００円

定 員 ： １０名程度

◆ ～心・からだ整う～健康づくり教室

～まちづくり協議会からのお知らせ～

◆７月 ６日（木） 『わしの子農園じゃがいも掘り』 14：30～15：30
『七夕飾り作り』 15：30～16：30

◆７月２６日（水） 『楽書教室』 9：00～10：00
『出前おもしろ実験室』 10：00～11：00
『消防訓練』 11：30～12：00
『一閑張りのかご作り』 13：30～15：30

※詳しくはチラシを

ご覧ください

※詳しくはチラシを

ご覧ください

日時： ７月１５日（土） １７:００～１９:００

場所： あおや和紙工房前広場

【演芸】

・ 日置小学生しゃんしゃん傘踊り

・ 小畑つくし会

・ みんなではねそ

（※雨天時：日置体育館）

【屋台】

・ 焼き鳥

・ フランクフルト

・ 焼きそば

・ からあげ

・ ポテトフライ

・ 生ビール

・ ジュース

・ アイスクリーム

詳しくはチラシを

ご覧ください！

・ グラウンドゴルフリレー

【イベント】

【お楽しみコーナー】

・ 輪投げ（大人も参加OK！）

・ ヨーヨー釣り

・ 中学生によるかき氷

～鳥取市食育推進員会からのお知らせ～

食育推進員による伝達講習会を開催します。今年度は、「食の大切
さ」について調理実習を通じた活動を再開します。尚、昨年同様「減塩
（適塩）」の講習会も行いますので、ご希望のテーマをご連絡ください。
◇テーマ
１、「足りてますか １日分の野菜」
内容 講話

調理実習（野菜を使ったレシピの料理）
２、「減塩（適塩）」
内容 講話（減塩のポイント）

減塩クイズ
塩分量の測定

講習会の希望があれば

下記へお申し込みください。

～ お問い合わせ先～

竹森美喜子（☎８５－０１０３）

❖日 時：令和５年７月９日(日）

午前８時～９時
❖作業場所

日置地区公民館周辺

日置体育館周辺

日置グラウンド

旧公民館周辺

※雨天の場合は、

７月１６日（日）に延期します

❖日 時：令和５年７月２２日(土）

午前６時３０分～

❖場 所：日置グラウンド

※雨天の場合は、

日置体育館で行います

♪ラジオ体操で健康寿命を延ばそう♪

※詳しくはチラシをご覧ください

日 時 ： ７月１３日(木)、２０日(木)、２７日(木)、８月３日(木)

各日とも１３：３０～１５：３０

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

講 師 ： 岸本 みゆう さん（パソコン教室のエフセブン）

持 ち 物 ： ・ノートパソコン、マウス、電源コード(お持ちの方)

・筆記用具

・眼鏡(必要な方)

参 加 費 ： 無料

定 員 ： １０名（先着順）
※詳しくはチラシを

ご覧ください



６月１９日(月)
楽しい新聞講座

６月１２日(月)
～心・からだ整う～健康づくり教室

６月１５日(木)
２２日(木)

パソコン教室

～ 館長のつぶやき ～

早牛矢島城跡について

鳥取市埋蔵文化財センターより早牛矢島城跡発掘調査現地説明

会が令和５年5月25日に開催されるとの案内がありました。電力

会社の送電線鉄塔の建て替えに伴い、新設予定地にその城跡が

あり工事途中の現地で説明会が催されるものです。案内文には

「山道を15分程度登ります。」と記載されていました。急登の先、標

高90ｍの丘陵頂部の森林を切り開いた場所に城跡はあり、当日

は、晴天気温は25度あり、太陽がジリジリあたる初夏の日でした。

城跡へは、山根と早牛の境近くの県道沿いからも、利川神社の裏

手からも登れるようです。

盛土、または斜面を削って平坦部を形成した地に何筋か遺構が

あり、盛土からは土器片が出土されているようです。配布された資

料の抜粋を記載します。「早牛矢島城跡は鳥取市青谷町早牛に築

かれた城跡です。平成10年度から15年度にかけて実施された鳥

取県内の中世城館分布調査で確認されました。鳥取市西部の旧

気高郡は、伯耆国との国境にあたり、県内でも城跡の分布密度が

高い地域とされています。室町時代の鳥取県（因幡国、伯耆国）は、

幕府の重臣であった山名氏の一族が治めていました。応仁の乱

（15世紀後半）以降、鳥取県東部（因幡国）は、山名氏の支配力

が弱まり、地域紛争が多発するようになります。青谷町の周辺も、

尼子氏や毛利氏などの勢力が争いを繰り広げられたとされていま

す。そのため、各地域で権力を持った国人が自分の本拠地の山に

防衛施設として城を築いたと考えられています。」

日置では小畑高尾城は有名ですが、この早牛矢島城跡以外に早

牛城跡、山根式田城跡、河原高座城跡があるようです。さすがは国

境の地ですね。

はやうじやじまじょう

調査地遠景（西上空より） 調査地上空写真（上空より）

６月５日(月)
老人クラブ清掃（小畑・河原）

６月の行事より

６月１７日(土)
楽書教室

公民館はクールシェルター（暑さと日差しよけの休憩場所）です。

熱中症にならないように、休憩にぜひご利用ください！

熱中症を予防するには・・・

①暑さを避けましょう

②こまめに水分をとりましょう

③体調が悪い時は無理をしない

冷たい飲み物、涼しい部屋があります～♪
いつでもだれでもぜひご利用ください☆

小畑、河原の老人クラブの方々にお世話になり、グラ
ウンド、公民館周り、花壇など、とても丁寧に作業して
いただき、見違えるほどきれいになりました。ありがと
うございました。

お手本に近づけるように一筆一筆丁寧
に練習しています。

日々を楽しく有意義に過ごすための「新聞の楽し
み方」をいろいろと紹介してもらいました。

「左足前に、右足のふくらはぎを上から下へ
さすります。（講師の声）」今回もからだの手入
れを教えて頂きました。寝転がったり座ったり
いろいろな姿勢で健康づくりをしました。

基礎から学べる「パソコン教室」、電
源を入れるところから始まり、へえー
と思う豆知識も織り交ぜられて楽しく
学んでいます。

声をかけあって
みんなで気を
つけよう！

まちづくり協議会から

ベンチ回収のご連絡

約8年前に各集落のウォーキングコースに配置したベンチが、

近年、座板の腐敗、破損が多く見受けられるところです。また、

「きれいでないので座る気にならない」との意見もいただきま

した。そこで、回収して修理をすることになりました。当分の間

ご不便をおかけしますがなにとぞご了解ください。きっときれい

になって帰ってきます。

お待ちください。


