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「千里の道も一歩から」

「花粉症」

小畑 前田 一考

花粉症の症状が出て、十数年。毎年、春

先になると憂鬱になる。

今年も花粉が多いとニュースで聞くたび、

毎年のことだろと思ってしまう。

山で作業をしていると、風で花粉が飛ぶ

ところを見てなんとも言えない気持ちに

なった。

この時期は、あまり外に出たりしたくな

いが、農作業をしないといけないから、薬

を飲んでマスクをして作業をする。それで

も鼻水が出て目が痒くなる。

薬が効かないときは、くしゃみと鼻水が

止まらなくなり、とても辛い。

外での作業は、花粉症を発症している

人からしたら、嫌で嫌で仕方がない。

ティッシュを欠かせない時期。どうにか

ならないものか。 どうすればいいのか。

〜こんにちは 山根いきいきサロンです〜

山根いきいきサロンは、奇数月の第3水曜日に開催しています。

山根公民館で12時から14時ぐらいまで、みんなで集まって昼食を食べた後、

ゲームをしたり、お話をしたりして楽しんでいます。

5月は17日に23人が集まりました。今回は、牛乳パックを1cmくらいに細く

切ったものを何個積み上げることができるか、グループ毎に競走しました。何と、

30個積み上げたグループが一位でした。ぐらぐらして、なかなか難しかったです。

次に、卵パックとペットボトルのふたを利用して、同じ色のところに入れるゲーム

をしました。最後に、青谷町の集落を記入するビンゴゲームをして賞品のおやつ

をもらって帰りました。

少しずつ男性の参加者も増えてきました。山根にお住まいの高齢者の皆様は、

どなたでも入会できますので、入られませんか。お待ちしております。食事代は

個人負担として一回200円を集金しています。この活動は、社会福祉協議会、

山根集落からの助成金をいただいて運営しています。

いつもありがとうございます。 世話人 棚田 和枝

山根の集落ニュース

河原

小畑

早牛 利川神社の例祭は５月３日、例年通りありました。前日に準備された

幟が川風にはためき、神事の太鼓が聞こえる。そして人声に勝るのはう

ぐいす、ちょっとうるさい。チュンチュンの方がいい。

さて、本来の祭りらしさは、もうコロナ以前からありません。榊が練り歩くこともな

く、各家庭で祭りをすることも少なくなった。ここらで「祭をする」とは客を招いても

てなすこと。その反対が「祭をせん」なので、近年祭なのに祭をしないという異変

が定着しかかっているのか。それでも祭はある。確かに「らしさ」はなくなったが、

別の「らしさ」が生まれ存続してゆくだろう。

自宅が参道に面していて窓から石の鳥居が見えます。祭時分、青葉の頃は、それ

が人も生き物もくぐる青い鳥居です。

早牛広報部 橋本 健

今年度も山口神社の例祭は、神主さんによる祭礼儀式

のみ行われました。恒例だった子供神輿は小学生がいな

くなり再開は難しい状態ですが、公民館で何か行えることはないかと

検討しています。

今年度は納涼お盆大会の再開を計画していますので、開催の際には

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

小畑広報部 大西 拓也

いつも、しなければならないことは山

積みの状態です。そんな時、この言葉を

口に出しています。すると、わずかです

が、ゴールに向かって進んでいることを

確認することができます。

山根 棚田 厚

河原の例祭の目玉イベントであります、小学生に

よる傘踊りは、一部参加できなかった子もいましたが、５年

生から１年生までの総勢９人での踊りを披露しました。今年初めて踊る

１年生もいましたが、最後まで元気に踊っていました。子ども達が一生

懸命踊る姿は、河原地区民だけでなく大型連休で帰省されている方達

みんなを笑顔にしてくれて、改めて子どもは地域の宝だと感じた５月３

日でした。

河原広報部長 前田 修次

⇐

山根サロンの様子

（R4.9月）



　　

日 時 ： ６月１２日（月） １３：３０～１５：００

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

講 師 ： 影日 伴美 さん（健康運動士、気功指導士）

持 ち 物 ： 飲み物、タオル

参 加 費 ： ３００円

定 員 ： １０名程度

お申込み・お問い合わせ

日置地区公民館

Tel ０８５７-８６-０８３６

Fax ０８５７-８６-０８３７

５月の行事より６月の公民館行事

◆ ～心・からだ整う～健康づくり教室

◆ 楽しい新聞講座

※詳しくはチラシをご覧ください

～体育会からのお知らせ～

日 時 ： ６月１９日（月） １０：００～１１：３０

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

講 師 ： 日本海新聞社

内 容 ： ①新聞の楽しみ方 ②新聞雑学

③新聞クイズに挑戦！ ④古新聞でエコバッグ作り

参 加 費 ： 無料

申込締切 ： ６月１３日（火）

日 時 ： ６月２６日（月）１３：００～１６：３０

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

講 師 ： 桂 はな子 さん

内 容 ： ミシンでの帽子作り

持 ち 物 ： 裁縫道具、ミシン(お持ちの方)

参 加 費 ： １００円＋布代実費

定 員 ： １０名

申込締切 ： ６月１２日（月）

◆ 大人のソーイング教室

※詳しくはチラシをご覧ください

※詳しくはチラシをご覧ください

◆ パソコン教室

～６月 わしの子教室予定～

◆６月１７日（土） ９:00～10:０0  棚田先生の楽書教室

◆６月２２日（木） １６:00～1６:５0 体育館で遊ぼう！

※詳しくはチラシをご覧ください

日 時 ： ６月１５日（木）、６月２２日（木）

６月２９日（木）、７月 ６日（木）

各日とも９：３０～１１：３０

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

講 師 ： 岸本 みゆう さん（パソコン教室のエフセブン）

持 ち 物 ： ・ノートパソコン、マウス、電源コード(お持ちの方)

・筆記用具

・眼鏡(必要な方)

参 加 費 ： 無料

定 員 ： １０名（先着順）

３日間まじめに取り組めてよ

かったです。

初めての職場体験で自分なりに

頑張れてよかったです。

青谷中２年 川口雄矢（河原）

ー 職場体験活動事業「ワクワクあおや」 ５月１６日(火)～１８日(木) ー

青谷中学校2年生の2名の生徒が、日置地区公民館で職場体験をしました。

僕は働くことは、あまり大変ではないと思っ

ていました。でも3日間職場体験をして受付や

行事の準備などをしていて休む時間がなかった

です。その時仕事は大変だなと思いました。

楽しく出来て良かったです。

青谷中２年 房安惟蕗（河原）

５月１日(月) 『ピクニックに行こう！＆母の日のプレゼント作り』

５月８日(月)『心・からだ整う～健康づくり教室』 ５月１６日(火)『花の寄せ植え教室』

５月１８日(木)『老人クラブボッチャ大会』

５月２２日(月)『振替休日を公民館で過ごそう！』

サツマイモの苗植え 父の日のプレゼント作り ミニスポーツ大会

ボッチャ初体験の小畑の女性チームが見事優勝！！

ー長いブリムの帽子ー

日付 曜日 行　事 サークル他

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 老人クラブ清掃(小畑・河原)

6 火 オカリナ教室

7 水 はなちゃんのあみもの教室

8 木

9 金

10 土

11 日

12 月
～心・からだ整う～健康づくり教室

敬老会実行委員会

老人クラブ清掃予備日

13 火
医療生協日置川支部

配食サービス

14 水 城北交流GG大会

15 木
パソコン教室

納涼祭打ち合わせ会

16 金 福祉部会 そばサークル

17 土 棚田先生の楽書教室

18 日

19 月 楽しい新聞講座

20 火

21 水

22 木
パソコン教室

体育館で遊ぼう！

23 金

24 土 日置地区敬老会

25 日

26 月 大人のソーイング教室

27 火 配食サービス

28 水

29 木 パソコン教室

30 金


