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「すべては”心”に始まり、”心”に終わる」
「京セラ」創業者 稲盛和夫

「仲間作りの大切さ」

河原 秋吉 和寿

高校卒業して就職し、50年近く勤めた会社を

退職してから３年過ぎました。この時、子供達が

一番心配したのが、仕事ばかりしてきたお父さ

んこれから大丈夫か？このまま無気力（仕事レ

ス）になるんじゃないか？ということでした。

そんな時誘われたのが福和会（河原老人会）

でした。更に、同じ班の人から福和会の懇親会

でグラウンドゴルフにも誘われ、和紙工房同好

会、青谷町協会にも入会することとなり練習会、

月例会等と活動する日々を過ごしています。又

いつもグラウンドゴルフを練習している仲間か

ら、たまたまバウンスボールを誘われて私もやる

事となり、新たな仲間が出来ました。河原では、

以前から興味のあったそばサークルにも入り、

公民館活動もやることになりました。

今まで話をする事がなかった人達と知り合う

事が出来、カレンダーに予定を書込み、１ヶ月の

余白がだんだん埋まっていき「無気力」が入る

隙間が無い状態です。子供達もお父さん仕事し

ている時よりも元気で生き生きしているね！と

言ってくれます。

元気でいられることはこの歳になると一番大

事なことの様に思います。これらの人達と関わり

を持てた事が、有難くもあり楽しくもあります。元

気で続けられる様頑張って行こうと思っています。

各サークル共できれば仲間を増やしたいと思

います。健康作りにも役立ち楽しい時間を過ご

しませんか。

人生のすべては、自分の心が映し出す。

人生で起こるあらゆる出来事は、自らの心が引き

寄せるもの。

早牛 原田 政則

12月4日(日)に小畑名物の栃餅販売を行いました。
9月に栃の実を拾い、乾燥させて、11月からアク抜きなどの準備を進めます。
近年は栃の実の収穫が少なめだったのですが、今年はたくさん拾うことができ
ました。山まで拾いに行くので、量が多く大変でした。販売前日の餅つきの日
には公民館役員だけでなく、地域の方々にも参加して頂いています。
販売は小畑生活改善センターで行われました。小畑文化祭として栃餅の販
売を行っていた頃は長い行列ができていましたが、現在は感染対策として予
約制を取っています。当日は9時に販売を開始しましたが、さすがの人気で10
時前には完売してしまいました。
来年以降も栃餅の販売を続けるか文化祭を再開できるようになるかは分か
りませんが、今後もご協力をよろしくお願いします。

小畑広報部 大西 拓也

11月13日（日）山根自警団による放水訓練
が行われました。天候にも恵まれ、きびきびとし
た訓練になりました。日々、山根地区内の消火
設備・機器の点検などを怠ることのないよう備
えています。

山根広報部 棚田 厚

河原文化祭は、１０月２３日に行われました。なぜそ
んなに早く？と思われた方もおられるかもしれません
が、今年のテーマを『子どもが集まれるような文化
祭』として、子どもが来るのに寒いとかわいそうだと
いう配慮から、例年より早い開催となったものです。
コロナのせいで、盆会も無くなり、地区内での楽しい
催しをここ数年経験してない子どもが増えてきたた
め、文化部長を中心にいかに子ども達を喜ばせてあ
げようかと考えられ、盆会でできなかった、くじ引き

『早牛公民館祭』

１１月１９日、早牛公民館祭がありました。従来の「早牛文化祭」を名称変更し
たものです。出品物もなく映画鑑賞なども止めたので、文化祭の名にはそぐわな
いということで。まあ、名前なんかどうでもよくて、ほぼ例年通り行えてよかったと
思います。
とにかく、集落の多勢に来ていただくのが肝要。今の時勢を考えれば廉価が一
番です。販売する花と鯖の取り合わせは、花も実もあり、長年続いているので
とってもブンカ。
館内にいい匂いがする。ふるまいのきつねうどんがうまかった。業務用スー
パーの出汁も、その扱いに熟達し名人級だから、うどん上出来。讃岐のきつねも
裸足で逃げる。
それにしても、公民館役員の高年齢化は否めない。仕方ない。みんながサス
ティナブルじじいになって、なおがんばって続けてゆく他ないです。

早牛広報部 橋本 健

小畑

『この寒さに南国気分』

「バナナが生ってる・・」と来館された方から教えていただきました。公民館西側の裏山をすこし登った処にバナナの木が在るのを
ご存じですか。バナナの木が10本くらい生えています、花が咲いている木は数本しかないけど、大きな花がそれぞれに咲いていて
根元に数センチのバナナが生っています。多い木だとバナナは50本くらい生っています。「初秋のころに刈り取って、熟したころに
食べることが可能だよ。」と教えていただきました。この時期、12月の中旬では青いままで熟すことがないようなので公民館の観賞
用に収穫しました。来館された７０代の方は、「私が小学生のころ取りに行ったもんだ。」と、昔を懐かしんでおられました。
来年は頃合いを見計らって収穫し、収穫祭のころに皆様に披露ができたら良いなと今から想像を巡らせています。

日置地区公民館館長 池田悦朗

山根

河原

早牛

やスーパーボールすくいなど、子ども達が喜ぶ内容を取り入れ、さらに、はねそ
踊りも伝統を後世に伝えていくため、文化祭の会場で、一般の方と一緒に子ども
達も踊りました。役員みんなの願いのとおり、参加した子ども達は、目をキラキラ
させて、大はしゃぎ！お目当てのくじが当たると、はじける笑顔を振りまいていまし
た。今年の文化祭は、地区民の思いの詰まった一味違ったものでした。

河原総務部長 前田修次

日置地区公民館



　　

日 時 ： １月１６日（月） １３：３０～１５：００

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

講 師 ： 影日 伴美 さん（健康運動士、気功指導士）

持 ち 物 ： 飲み物、タオル

参 加 費 ： ３００円

定 員 ： １０名程度

お申込み・お問い合わせ

日置地区公民館

Tel ０８５７-８６-０８３６

Fax ０８５７-８６-０８３７

日 時 ： １日目 １月３１日(火) １３：００～１６：００

２日目 ２月 ２日(木) １３：００～１６：００

場 所 ： 日置地区公民館調理室

指 導 ： 前田 夏代 さん（河原）

参 加 費 ： ３００円

募集人員 ： １２人

申込締切 ： １月２４日（火）

11月、12月の行事より

１月１７日(火) 格安白ネギ注文販売 9:00～12:00

２月１７日(金) みそ作り教室 10:00～11:30

１月の公民館行事

◆ 楽々♪気功教室

◆ かきもち作り

日付 曜日 行　事 サークル他

1 日 年末年始休館(12/29～1/3)

2 月 休館

3 火 休館

4 水

5 木

6 金 新年お楽しみ会

7 土

8 日

9 月 成人の日

10 火 オカリナ教室

11 水 はなちゃんのあみもの教室

12 木
みそ作り

木曜会

13 金

14 土

15 日

16 月 楽々♪気功教室

17 火

18 水

19 木

20 金 みそ作り

21 土

22 日

23 月

24 火

25 水

26 木 みそ作り

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火 かきもち作り

『わしの子クッキング(スイートポテト作り)』

１２月１６日（金）
『ラージボール卓球大会』

１２月１２日（月）
『マイナンバーカード出張申請』

※詳しくはチラシをご覧ください

※詳しくはチラシをご覧ください

１２月１９日（月）
『楽々♪気功教室』

１１月２７日（日）
『健康づくりGG大会』

― 成績 ―
優 勝 清水 清さん（早牛）
準優勝 秋吉 和寿さん（河原）
第３位 小西 正美さん（早牛）

今年も日置体育館前にイルミ
ネーションを設置しました。雪の
残るとても寒い日でしたが、５人
の有志の方が協力してくださいま
した。ありがとうございました。
暗くて寒い日置の夜を、明るく温
かく照らしてくれています。

令和５年年始のご挨拶

新年あけましておめでとうございます。

皆様におかれましては、新春を清清しい気持ちでお迎えのことと

お慶び申し上げます。昨年はコロナに影響され納涼祭、運動会を

中止することになりましたが、収穫祭には多くの方が参加いただ

き以前の賑わいが戻ってきました。多くのお力添えいただき誠に

ありがとうございました。今年も皆様にご参加いただける事業を

心掛けよりサービスの質の向上にむけ公民館職員一同努めて参

ります。皆様のより一層のご支援を賜りますよう心よりお願い申し

上げます。

日置地区公民館 館長 池田悦朗

『体育館で遊ぼう！』

１１月２８日（月）
『なりすな介護の日イベント』

１２月１５日（木）
『ターミーさんのいきいき健康教室』

おめでとうございます！

学校が早帰りのこの日、わしの子教室

を開催しました。まずはクッキング。わしの

子農園で収穫したさつまいもを使って、

スイートポテトを作りました。どの工程も

みんな興味津々。オーブンでこんがり焼

いて、おいしそうなスイートポテトが完成

しました。持ち帰って食べたお味はどう

だったでしょうか？

後半は体育館で自由遊び。バスケット

ボールやドッジボール、おにごっこなどを

して、元気いっぱい仲よく遊びました!

１２月２０日（火）
イルミネーション設置

日置地区のみなさんの健康づく

りと仲間づくりを目的に日置地区

公民館、体育会、健康づくり推進

員会の共催で「健康づくりGG大

会」を開催しました。集落、世代を

越えて、みなさんが楽しみながら元

気はつらつ、素晴らしいプレイを連

発していました！

１２月９日（金）
『わしの子教室』

※詳しくはチラシをご覧ください

― ホールインワン賞 ―
清水 清さん（２本）
秋吉 和寿さん 伊藤 節子さん

小西 正美さん 塩 真一さん

足利 正幸さん 山根 泰樹さん

令和４年度の日置地区ソフト

バレー・卓球大会は新型コロ

ナウイルス感染拡大のため中

止とさせていただきます。

毎月第３木曜日に開催しておりました「ターミーさんのいきいき健康

教室」ですが、先生のご都合により、１月～３月の教室は中止となり

ました。ご了承ください。

ー お知らせ ー

①書初め会 9:00～10:00

②人間すごろく 10:15～11:00

③ミニタオルのうさぎ作り 11:10～12:00

④昼食・休けい（もち） 12:00～13:30

⑤羽根つき大会 13:30～14:00

⑥体育館で遊ぼう！ 14:00～15:00
※詳しくはチラシをご覧ください

１月６日（金）『新年お楽しみ会』

～１月 わしの子教室予定～

～まちづくり協議会からのお知らせ～ ～体育会からのお知らせ～


