
　　

お申込み・お問い合わせ

日置地区公民館

Tel ０８５７-８６-０８３６

Fax ０８５７-８６-０８３７

日付 曜日 行　事 サークル他

1 金

2 土 わしの子楽団

3 日

4 月

5 火 オカリナ教室

6 水

7 木
スマホ教室
わしの子農園

8 金

9 土 わしの子楽団

10 日 夏の環境整備 参議院議員選挙

11 月 楽々♪気功教室

12 火 生活交通検討委員会 配食サービス

13 水 わしの子楽団 はなちゃんのあみもの教室

14 木 木曜会 医療生協日置川支部

15 金
そばサークル
まめな会

16 土
わしの子楽団
ひおき納涼祭

そばサークル
まめな会

17 日

18 月 海の日

19 火

20 水

21 木 ターミーさんのいきいき健康教室

22 金

23 土 合同ラジオ体操

24 日

25 月

26 火 配食サービス

27 水

28 木

29 金
棚田先生の楽書教室
和紙のうちわ作り
体育館で遊ぼう！

30 土

31 日

日置地区公民館だより
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日 時 ： ７月１１日（月） １３：３０～１５：００

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

講 師 ： 影日 伴美 先生（健康運動士、気功指導士）

持 ち 物 ： 飲み物、タオル

参 加 費 ： ３００円

定 員 ： １０名（先着順）

日 時 ： ７月２１日（木） １０：００～１１：３０

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

講 師 ： 佐々木 ターミー さん

持 ち 物 ： タオル、飲み物、ジムボール(持っている人)

参 加 費 ： 無料

定 員 ： １０名（先着順）

～わしの子教室行事予定～
７月 ２日（土） わしの子楽団 ９：００～１０：００

７月 ７日（木） じゃがいも掘り １４：３０～１５：３０

７月 ９日（土） わしの子楽団 ９：００～１０：００

７月１３日（水） わしの子楽団 １６：００～１６：５０

７月１６日（土） わしの子楽団 １５：３０～１６：３０

７月２９日（金） 棚田先生の楽書教室 ９：００～１０：００

和紙のうちわ作り １０：３０～１１：３０

体育館で遊ぼう！ １３：３０～１６：３０

～まちづくり協議会行事予定～
７月１０日（日） 夏の環境整備 ８：００～９：００

７月２３日（土） 合同ラジオ体操 ６：３０～
※詳しくはチラシをご覧ください

日 時 ： ７月７日（木） １３：３０～１５：００

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

講 師 ： NTTドコモショップスタッフ

参 加 費 ： 無料

定 員 ： １０名程度（先着順）

公民館行事

◆ スマホ教室

◆ 楽々♪気功教室

◆ ターミーさんのいきいき健康教室

日時： ７月１６日（土） １７:００～１８:３０

場所： あおや和紙工房前広場

【ステージ】
（出演）

・ 小畑つくし会

・ わしの子楽団

・ 鳥取ブラスプレイヤーズ

（イベント）

・ お楽しみ抽選会

（※雨天時：日置体育館）

【出店コーナー】※テイクアウトのみ

・ 日置そばサークル

・ 日置まめな会

・ café Berry

・ のぞみハウス

・ キッチンカーつばさ

・ 海晴館

※詳しくはチラシを

ご覧ください

※詳しくはチラシをご覧ください

※詳しくはチラシをご覧ください

※詳しくはチラシをご覧ください

公民館はクールシェルター（暑さと日差しよけの休憩場所）です。

熱中症にならないように、休憩にぜひご利用ください！

熱中症を予防するには・・・

①暑さを避けましょう

②こまめに水分をとりましょう

③体調が悪い時は無理をしない

冷たい飲み物、涼しい部屋があります～♪

いつでもだれでもぜひご利用ください☆

詳しくはチラシをご覧ください！ ※当日受付でお得なクーポン券をお配りいたします！



運動会の振替休日、６人の子どもたちが公民館に集まっていろいろな体験をしました。午前中は早牛の『ISO Labo』の

五十畑 隆さんにお世話になり、農業体験をしました。小麦の藁を巻き取る工程を見せてもらったり、トウモロコシの苗植え、ネギ

の水まき、袋ラベルの体験など、いろいろと教えていただきました。午後からは、消防署の指導の下、避難訓練・放水訓練を行

いました。その後は体育館でおにごっこやバスケットボールなど元気いっぱい遊んで、みんな仲良く楽しい１日となりました。

５月３０日(月)

振替休日を

公民館で過ごそう！

６月４日(土)

わしの子農園

『さつまいも苗植え』

６月１１日(土)

わしの子楽団

活動開始!!

６月９日(木)

老人クラブ

(山根・早牛)

公民館周辺清掃

６月１８日(土)

棚田先生の

楽書教室

7/16(土)のひおき納涼

祭での出演に向けて2年

ぶりに活動をスタートしまし

た。上手に演奏できるよう

に、練習頑張ります！

真剣に取り組んでいます！

前公民館長の前田靖憲さんの指

導でさつまいもの苗を植えました。み

んなやる気満々で、スムーズに上手

に作業できました。

おいしいお芋さんにな～れ♪

河原に出張して「気功教室」を行い、

多数の参加をいただきました。「やってみ

て効果を実感した」、「参加して良かっ

た」というお声が多く、あまりなじみがな

かった気功が身近になったひと時でした。

山根、早牛の老人クラブからたくさんの方

にご参加いただき、公民館の周辺が見違

えるほどきれいになりました！日差しが強く

暑い中、丁寧に作業してくださり、ありがとう

ございました。

脚を開いて座り、息を吸いながら前

で交差した腕をゆっくり上げたら、

パーッと息を吐き出しながら腕は弧を

描くように下ろします。肩こり解消に

持ってこいですね。詳しくは教室で体験

してみてください。

６月１６日(木)

ターミーさんのいきいき健康教室

スマホ利用のトラブル事例を挙げな

がら、安全に利用するための対策を学

びました。

また、操作の疑問点や要望について

も個々に対応していただき、スマホ機能

の利用の幅が広がっています。

６月１３日(月)

スマホトラブルを防ごう！

4月5月と多目的室で開催した気功

教室ですが、人気で参加者が多くなり

今回は体育館での開催でした。暑い日

でしたがゆったりした音楽の中みんなで

体を動かして、日ごろの疲れが癒された

時間でした。

昨年の東京パラリンピックで話題になっ

たこともあり、初めての方も興味津々。指

導員の説明を受けて、いざ実践！初心

者とは思えないプレーにあちこちから歓声

があがり、またやりたいなと機運が上がりま

した。おまけに「ラダーゲッター」も体験さ

せてもらい盛り上がりました。

６月２１日(火)

やってみよう！ボッチャ！

６月２０日(月)

楽々♪気功教室

５月２６日(木)

出張公民館（河原サロン＆老人会）

～5月6月の行事より～

やってみよう！

お家でできる健口体操②

〈河原公民館２階和室〉

５月中旬、例年７月に開催している『ひおき納涼祭』に向けての話し合いがなされまし

た。新型コロナウイルス感染拡大の影響で、2年続けて事業が開催されていません。コ

ロナの収束が見えない状況では、また今年も事業開催できないのか、と会議の雰囲気

が「止め」方向でしたが、3年前の同レベルでなくても、今の状況でできることを考えよ

うとの発言が出ました。どのような内容なら出来るか、感染対策をどのようにしていくか、

開催可否の判断基準を設けよう・・・などいろいろな意見が出ました。

鳥取県東部にコロナ警報が出た時点で中止

とすることにしていますが、幸いに現在警報は

出ていません。7月16日の当日まで警報が出

ないことを祈りながら準備を進めています。


