
　　

　

お申込み・お問い合わせ

日置地区公民館

Tel ０８５７-８６-０８３６

Fax ０８５７-８６-０８３７

日付 曜日 行　事 サークル他

1 土

2 日

3 月

4 火 オカリナ教室

5 水

6 木
エコクラフトバッグを作ろう

小地域懇談会

7 金
わしの子さつまいも掘り
体育館で遊ぼう！

8 土

9 日 日置地区ソフトボール大会

10 月 スポーツの日

11 火 配食サービス

12 水 はなちゃんのあみもの教室

13 木 マイナポイント申請出張講座 医療生協日置川支部

14 金 老人クラブGG大会

15 土
棚田先生の楽書教室
わしの子楽団

16 日 健康づくり講座

17 月 楽々♪気功教室 そばサークル

18 火

19 水 スマホ教室

20 木 ターミーさんのいきいき健康教室

21 金

22 土 城北文化祭

23 日 城北文化祭

24 月

25 火 配食サービス

26 水

27 木 干支(うさぎ)の押絵づくり

28 金

29 土 わしの子楽団

30 日

31 月

日置地区公民館だより
発行 日置地区公民館

〒６８９－０５１４ 鳥取市青谷町山根２１８
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E-mail:cc-hioki@it.city.tottori.tottori.jp

令和４年９月２２日発行

日 時 ： １０月１７日（月） １３：３０～１５：００

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

講 師 ： 影日 伴美 さん（健康運動士、気功指導士）

持 ち 物 ： 飲み物、タオル

参 加 費 ： ３００円

定 員 ： １０名程度（先着順）

日 時 ： １０月２０日（木） １０：００～１１：３０

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

講 師 ： 佐々木 ターミー さん

持 ち 物 ： タオル、飲み物

参 加 費 ： 無料

定 員 ： １０名程度（先着順）

10月16日(日) 健康づくり講座 10:00～11:30

10月22日(土) 城北文化祭 9:00～16:00

10月23日(日) 城北文化祭 9:00～12:00

11月 6日(日) ひおき収穫祭 10:00～11:30

日 時 ： １０月１９日（水） １３：３０～１５：００

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

講 師 ： NTTドコモのスタッフさん

持 ち 物 ： ご本人のスマホ

参 加 費 ： 無料

定 員 ： １０名程度（先着順）

公民館行事

◆ スマホ教室

◆ 楽々♪気功教室

◆ ターミーさんのいきいき健康教室 ※詳しくは『和紙の里ひおき』をご覧ください

※詳しくはチラシを
ご覧ください

※詳しくはチラシを
ご覧ください

※詳しくはチラシを
ご覧ください

やってみよう！

お家でできる健口体操④

日 時 ： １０月６日（木）１３：００～１６：００

場 所 ： 日置地区公民館 ２階図書室

講 師 ： 塩 とみ子 さん

参加対象 ： 9/29(木)の第1回目の教室に参加された方

◆ エコクラフトバッグを作ろう！

日 時 ： １０月１３日（木）１４：００～１５：３０

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

指 導 ： 鳥取市役所 市民課

参加対象 ： 8/25(木)に公民館でマイナンバーカードを作られた方

◆ マイナポイント申請出張講座

～ わしの子教室行事予定 ～

10月 7日(金) さつまいも掘り 14:30～15:30

体育館で遊ぼう！ 15:30～16:40

10月15日(土) 棚田先生の楽書教室 9:00～10:00

わしの子楽団 10:00～11:00

10月29日(土) わしの子楽団 9:00～10:00

11月 4日(金) お出かけバスツアー 8:50～16:30

11月 5日(土) わしの子楽団 9:00～10:00

11月 6日(日) ひおき収穫祭 わしの子楽団出演！

～日置地区小地域懇談会実行委員会より～

『日置地区小地域懇談会』開催のお知らせ

今年度も、コロナ禍のため、参加人数を絞って開催します。

日 時：令和4年１０月６日(木) １９時～２０時３０分

場 所：日置地区公民館多目的室

講 師：鳥取市気高人権福祉センター 前橋 美宏 さん

テーマ

『あいサポート運動』

～ 障がいを知り、共に生きる、

地域共生社会をめざして ～

希望される方は

日置地区公民館まで

ご連絡ください。

お知らせ

～ 日置地区体育会より ～

『日置地区ソフトボール大会』開催のお知らせ

日 時：令和4年１０月９日(日) ９時～12時

場 所：日置グラウンド

※天候や、新型コロナウイルスの感染状況により、変更になる場合があります。

～ 日置地区老人クラブ連絡会より ～

『日置地区老人クラブGG大会』開催のお知らせ

日 時：令和4年１０月１４日(金) １３時３０分～ （受付13時～）

場 所：あおや和紙工房グラウンドゴルフ場

※少雨決行、雨天中止

※詳しくはチラシをご覧ください

〈 口 〉 〈 頬 〉

～ まちづくり協議会行事予定 ～

日 時 ： １０月２７日（木）１３：３０～１６：００

場 所 ： 日置地区公民館 多目的室

材 料 代 ： １，０００円

申込締切 ： １０月１３日（木）

◆ 干支(うさぎ)の押絵づくり

※詳しくはチラシを
ご覧ください



８月２５日(木)

マイナンバーカード出張申請

８月３１日(水)

秋の野菜つくり教室
ー ご存じですか？日置にある力士塚 ー

公民館だよりが皆様の手元に届くころには大相撲

９月場所の優勝者も決まっていることでしょう。

鳥取県ゆかりの力士では昭和40年代の横綱琴桜、

近年では不屈のカムバックの横綱照ノ富士、開花し

た逸ノ城の活躍が目覚ましいですが、古くは江戸時

代から脈々と力士の活躍は続いています。それを身

近に感ずるものに各集落に残る力士塚があります。

日置地区には以下のような力士塚が存在することを、

みなさんご存じでしょうか？ ９月８日(木)

出張公民館(河原)

９月１２日(月)

楽々♪気功教室

９月２０日(火)

やってみよう！ボッチャ！

９月１７日(土)

棚田先生の楽書教室

９月１５日(木)

ターミーさんのいきいき健康教室

９月２１日(水)

出張公民館(山根)
また鳥取市内の力士塚や、昭和31年に当時の横綱

を招待し日置小学校校庭に土俵を作り開催された追

善相撲が「令和二年青谷場所因州・鳥取の角力取』

（あおや郷土館編さん）で紹介されています。この

資料は、日置地区公民館にもありますので、興味の

ある方はぜひご覧ください。

おなじみの西根園芸 西根雄司さん

を講師に、秋に植える野菜の作り方を

教えていただきました。毎年教わります

が、その年々で気象条件が違ったり、

新しい技術や情報が取り入れられてい

たりと、毎回とても勉強になります。

鳥取市役所職員が公民館に出張

して、マイナンバーカードの申請手続を

行いました。

今回申請した方を対象に、10月13

日（木）にマイナポイント（最大20,000

円分のポイントがもらえます）の申込手

続のお手伝いを行います。

河原公民館に「ターミーさんのいき

いき健康教室」が出張しました。

ドキッとするような艶やかな衣装で

快活に話す佐々木ターミーさんに元

気をもらい、たくさん笑って心も体もハッ

ピーな時間となりました。

朝起きてから朝食前にする舌磨き

や、元気になれるハグなど、ターミーさ

んの持つ沢山の引き出しから毎回いろ

いろな健康によいお話と運動を楽しく

紹介してくださいます。

毎日の日課に取り入れて、いきいき

過ごしましょう。

写真は、猫背が気になる場合の解

消法として、肩を開いて背中の肩甲骨

をくっつけるように、壁に手を当てて可

動域を無理のない範囲でほぐしている

ところです。

体の気になる箇所に応じて調整する

動きを教えてもらいます。

鳥取県児童生徒競書大会の課題

作品に取り組みました。２年３年の教

室生は、先生の筆遣いを体感して練

習を重ね、りっぱな作品を仕上げてい

ました。

岩出川与右エ門 1837

頭取染川墓 1873

小車頭取塚 1880

頭取染川塚 1907

行司木村与平塚 1927

河原 今碇休蔵墓 1813

熊ケ瀧和七墓 1829

熊瀧由平 1907

松の王重三郎塚 1908

二瀬川勇蔵塚 1956

早牛 和歌山直三郎塚 1874

集落 塚・墓名 造立年

山根

小畑

今年度２回目のボッチャ体験、今回

もスポーツ指導委員の上田さん、嶋本

さんにご指導いただきました。前回教

わったことを思い出しながら、さらに、勝つ

ための戦略などをアドバイスしてもらった

りして、腕が上がったように思いました。初

めて参加された方も、初めはなかなか思

うようにいかないようでしたが、だんだんと

慣れてきて、コツをつかんだようでした。

また、今回は『モルック』も体験させて

いただきました。

山根サロンにお邪魔して、『言葉遊

び』、『後出しじゃんけん』、『お月見団

子ゲーム』など、楽しみながら体や脳を

使うレクレーションを行いました。パッと思

いついたり、じっくりと考えてひらめいたり、

みなさんの脳がフル回転していたのでは

ないでしょうか。みなさんが盛り上げてく

ださり、楽しい時間があっという間に過ぎ

ていきました。

初めての方がほとん

どでしたが、体験しな

がらルールを理解して

いき、楽しく頭と体を動

かしました。

ボッチャ

モルック お月見団子ゲーム

言葉遊び

後出しじゃんけん


