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時間：９時 ～ １０時

場所：日置地区公民館図書室

11月分の参加者を募集します。

楽しく体を動かしましょう。

日時：１１月１８日(木)10時～11時30分

場所：日置地区公民館多目的室

募集人員：10人（先着順）

時間：１６時 ～ １６時５０分

場所：日置体育館

１１月２８日（日） ※雨天時は中止します

午前９時３０分スタート （午前９時受付開始）
会場 あおや和紙工房グラウンドゴルフ場

主催：日置地区公民館 共催：日置地区体育会

昨年から「健康づくりグラウンドゴルフ大会」と名称を変えて日置地区体育会と共催

して開催している大会です。楽しく参加して健康づくりをしましょう。飛び賞、参加賞な

ども準備しています。ふるってご参加ください。

（申し込み方法などチラシをご覧ください）

中国から伝わった「気功」による健康法を計画しま

した。ぜひ体験してください。

取り戻そう❕ 元気、若々しさ！

日 時：１１月８日（月） 午後１時３０分～３時

場 所：日置地区公民館多目的室

講 師：健康運動指導士 影日伴美先生

参加費： 無料

老人クラブによる
公民館周辺清掃作業

今回は、山根と早牛の老人クラブの皆様にお世話に

なる公民館周辺の環境整備作業が計画されています。

大変お世話になります。

よろしくお願いします。
日時：令和３年１１月６日（土）

午前８時～９時

（雨天時は１１月７日(日)に延期）

スマホを持っていないけど興味がある。持っているけ

ど使い方に不安がある、もっと使い方を知りたい、そん

な初心者向けの教室です。今からでも大丈夫です。さあ

挑戦しましょう。

日 時：１１月１１日（木） 午前１０時３０分～１２時

場 所：日置地区公民館多目的室

講 師：ＮＴＴドコモの職員さん

参加費： 無料

干支（とら）の押し絵づくり
干支の縁起物をみんなで楽しく手作りして明るい

新年を迎えましょう。

日 時：１１月２９日（月） 午後１時３０分～4時

場 所：日置地区公民館多目的室

参加費： 1,000 円 （材料代）

日ごろの生活で知らず知らずにとりすぎてしまっている塩分。やっぱり「適塩」が大切で

す。みんなで学んで生活習慣を改善するきっかけにしましょう。

日 時：令和３年１２月２日（木） 午前１０時～１１時

場 所：日置地区公民館多目的室

講 師：鳥取市保健センター栄養士及び鳥取市食育推進員青谷支部の皆さん

主な内容：栄養士による講話、適塩クイズ、塩分チェック等

今日からできる！適塩生活のススメ～塩とりすぎ注意報発令中～

学習発表会の振替休日にお出かけバスツアーを計

画しました。鳥取名物の練り物工場の見学・体験、鳥

取砂丘、こどもの国など、鳥取の魅力を満喫する旅

に出かけます！

時 間：９時～１５時３０分

行き先：➤(株)前田商店 ➤鳥取砂丘ビジターセンター

➤鳥取砂丘 ➤チュウブ鳥取砂丘こどもの国

※雨天時は内容が一部変更になります。

参加費：５００円（昼食代込み）

詳しくはチラシをご覧ください。

日付 曜日 行　事　名

1 月

2 火

3 水 　文化の日

4 木

5 金 　カラオケ教室

6 土 　老人クラブ公民館周辺清掃(山根、早牛)

7 日

8 月 　楽々！気功体験

9 火 　配食サービス

10 水 　消防立入点検

11 木 　スマホ教室

12 金 　オカリナ教室

13 土 　

14 日

15 月

16 火

17 水

18 木 　ターミーさんのいきいき健康教室

19 金 　そばサークル、カラオケ教室

20 土

21 日

22 月   わしの子「秋のお出かけバスツアー」

23 火 　勤労感謝の日

24 水

25 木 　わしの子「体育館で遊ぼう」

26 金 　オカリナ教室

27 土 　わしの子「楽書教室」

28 日 　健康づくりグラウンドゴルフ大会

29 月 　干支の押し絵づくり教室

30 火

各行事の詳細はチラシをご覧ください。
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「さて、今回のつぶやきコーナーのテーマを何にしようか」と考

えていたところ、なんと！公民館の玄関付近で怪しげな音がす

るので覗き込むと、イノシシ君が２頭遊びに来ているのです。そ

れも周りを気にすることなく悠然と。まだ成獣ではないのですが、

１頭はたてがみが生えていました。追い払おうと慌てて飛び出

しましたが、滑って転んでしまいました。起き上がるともう２頭と

もいなくなっていました。朝の１０時という真昼間の出来事です。

聞けば近くの畑でも昼間に目撃されているようです。

今年はわしの子農園のサツマイモもタヌキらしい獣にやられ

て、大急ぎで防獣網を張りました。どうも公民館周辺が獣たち

のホームグラウンド化してきているのではないかと思われます。

公民館周辺でさえこんな状況ですから、日置全体が同じような

ことになっちゃってるんですよね。

キツネやタヌキはもちろんのこと、イノシシだけでなく鹿やクマ、

猿の目撃情報も最近では多くなりました。日置の里暮らしもだ

んだん物騒になってきました。ワイヤ―メッシュや電気柵に囲

われての生活が当たり前になってしまいましたが、獣たちと共

生する社会をまじめに考えて

いかなければならない時期に

来ているのかもしれませんね。 今月もストレッチな ど

でしっかり体を動かし ま

した。

参加された皆さんが気持ちのいい汗に満足顔でした。

公民館前の「わしの子農園」でさつまいもをみんなで掘りました。

５月に植えた紅はるかの収穫です。大きな芋に苦戦しながらもみんな

大満足です。

短い秋休みの最終日、もう

すぐハロウィンということで、ク

ラフトテープでカボチャのミニ

バスケットを作りました。

テープの色や太さを選びな

がら自分好みの形に編み上

げ、蔓や葉っぱ、顔を装飾し

て完成です。ハロウィンらしい

作品ができました。

今回も７０人以上の多く

の方々に参加いただき、

秋の環境整備作業を行い

ました。うっそうと生えていた雑草が刈り取られ、また花壇なども見事

にきれいになりました。 ありがとうございました。

総合支所の職員が公民館

に出張して受け付ける「マイ

ナンバー出張申請」が行わ

れ、１８人の方が手続きをされました。 総合支所まで行かなくて済み、

写真も無料で撮ってもらえるなどの便利さもあり、大変好評でした。

マイナンバーカードは、

これから保険証代わりに

なっていくなど、必要性が

高まっていきます。

環境整備作業後に、公民館の

火災避難訓練とまち協防災部会

による防災器具点検と災害時用

の土嚢づくりを行いました。 皆さんがきびきびと動いておられました。

河原の前田孝子さんに指導して

いただき、立体ちぎり絵を体験しま

した。

水筆で描いた水の線をちぎり、け

ばを出してつくった花びらと葉で、温

かみのある素敵な椿の一枝ができ

あがりました。

～ハロウィンにちなんだカボ

チャのミニバスケットを作ろ

コロナ禍のため延期してい

た野菜づくり教室ですが、無

事開催することができました。

玉ねぎやニンニク、エンドウ

などいろいろな野菜の作り方

を学びました。皆さんが熱心

にメモをとっていました。


