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城北地区との交流と健康づくり講座 
          日置地区まちづくり協議会会長 城市 好春 

  

 去る７月２日、まち協交流事業の一環で鳥取城北地区の皆さんとの

グラウンド・ゴルフ大会が行われました。城北秋里第一公園の青々と

した芝の上をボールが行き交い、７０名を超える参加者で熱戦と清々

しい汗を流すことができました。終了後、城北公民館にて表彰式を兼

ねた懇親会、マジックショー、ビンゴゲーム、フォークダンス等々楽

しい交流となり、あっという間に時間が過ぎ終了しました。 

次回の開催は日置になりますので、是非とも多くの皆さんの参加を

お願いします。 

さて、いま日置が直面している課題が人口減少とそれに伴う空家の

増加です。平成３０年度調査で高齢化率が４４．３％、３４４世帯と

人口１０００人をきりました。若者を導くイベント計画等、今から考

えておくべきではないでしょうか。 

ところで今年も皆様が健康で毎日を過ごせる一助となるよう、『健

康づくり講座』が１０月１２日（土）AM１０：００より開催されま

す。 

今回は山根出身の塩孜(つとむ)先生が快く引き受けて下さいました。

先生は鳥取県立厚生病院を経て現在は三朝温泉病院の内科診療部長を

務めておられます。 

講演議題は“生活習慣病と予防について”と言うテーマでお話をし

て頂く予定です。皆さん日々の生活のなかで気づかずに毎日行ってい

ることが健康を損なうことになっているのでは・・・？ 

そんなところを詳しくお話していただきます。きっと参考になるお

話がたくさん聞けると思いますので、皆さん誘いあって日置体育館ま

でお越し下さい。お待ちしています。 

 

 ことしも元気に合同ラジオ体操 
               福祉部会長  中宇地節雄  

 

 連日の猛暑がつづく７月２７日(土)の早朝に、各集落から小

学生を含む約７０人が日置地区グラウンドに集まり、合同ラジ

オ体操を行いました。 

 これは、健康寿命を延ばす取り組みの一環としてラジオ体操

の普及を進めている福祉部会が呼びかけたもので、当日は棚田

厚さん(山根)の指導で第１・第２体操を行い、さわやかな汗を

流しました。 

 各集落でもラジオ体操を習慣化して、暑い夏を乗り切りま

しょう。 

  

 また、１０月１２日(土)の午前１０時には、日置体育館を会

場に、５回目となる健康づくり講座を開きます。今回は、山根

出身で三朝温泉病院リウマチ・膠原病内科診療部長の塩孜(し

お・つとむ)さんを講師にお迎えすることにしています。これま

で２回おいでいただいた塩宏先生のお兄さんです。 

住み慣れた日置地区でいつまでも元気に暮らしていくために

は、日頃からの自分の体力に合わせた適度な運動と適切な食生

活が大切です。 

今回も多くのみなさまのご参加をお待ちしています。 

「ひおき工芸の郷」魅力発信事業について 
            まち協工芸の郷担当  長谷川具章 

 
従来から県は、鳥の劇場祭（鹿野町）やいなば西郷工芸の郷（河原

町）など、文化芸術、工芸、文化財等を活かした地域活性化や情報発
信の取組みを推進しています。 
今年度からは、西いなば地区（鹿野・気高・青谷）の文化、工芸等

の活動を対象として魅力発信事業が進められることになりました。 
・鹿野：「町並みを活用した芸術祭」 

・気高：「地元を舞台とした映画製作と映画祭」 

・青谷：「和紙、染織、陶芸等のものづくりの魅力を活かした 
    ひおき工芸の郷」 

日置は、先人の努力と作り手により伝承された歴史のある因州和紙
や、山下染織工房、山根窯、ひおき窯などの特色のある工芸品があり
ます。また大正期には山根漆器（木工食器）が家内工業で製造販売さ
れていました。 
今年度は、「因州和紙とスペインとの美術交流２０周年記念展」及

び「地産材を工芸品で食するイベント開催」等の事業が予定されてい
ます。地域の皆様に情報発信しますので、ご理解とご協力をお願いい
たします。 

手と手を取り合いダンス♪ 楽しみながらも熱い闘い 

固い身体がほぐれて気持ちいい！ 



＜環境部会＞  

          環境部会長  長谷川憲人 

 

 ７月１４日（日）の納涼祭前の環境整備作業には、多

くの方々のご参加をいただきありがとうございました。 

 今後の予定としまして、９月２２日（日）運動会前の

環境整備、１１月には芝桜、三椏（みつまた）植えを予

定しております。引き続き皆様のご協力をよろしくお願

いします。 

 日置地区でも要望しておりました河川の環境整備が、

今年の春から、国補正により日置川河川の伐採や掘削、

また昨年の９月の台風による各地域の護岸欠損箇所の修

繕等が行われ、とても日置川がきれいになりつつありま

す。 

 地域の環境を良くするために皆で話し合い行動し、必

要があれば市や県に積極的に要望をお願いしていくこと

が必要だと思います。 

 ＜特産品部会＞  

         特産品部会長  伊藤 博光 

 

 ８月１１日（日） 朝７時より、盆前の忙しい時、

また暑いさなかでの作業に地域の多くの皆さまに応

援頂き、そばの種まきを行いました。今回良いと思

われる「すじ蒔き」を８０ｃｍ間隔で一列に蒔き、

土をかぶせて約１時間かけて蒔き終わりました。汗

をかきながらも上手く１列に蒔けたかなとか、今年

の出来具合の心配、収穫祭での新そばが食べれるか

な等の話題で盛り上がりました。 

 ８月１５日 台風の心配もありそば畑に行って見

ると、ところどころ曲がってはいるものの、ほぼ一

列ごとにかすかに芽吹いており、まずは一安心です。 

 これから収穫まで２か月半、台風・長雨の心配を

しながら、手を加えながら収穫１００ｋｇ以上を目

指し、特産品部会の原点でもある日置そばの灯を消

さないよう、みんなで頑張って参りたいと思います。 

＜防災部会＞ 

  

 防災部会の取り組みとして、９月２２日（日）の環境整備の後、午前９時か

ら総合防災訓練を予定しています。内容は以下の通りです。 

 

  ①地震研修会(日置体育館にて) 

        題目：「鳥取県中部地震に伴う体験・教訓に学ぶ」 

        講師：北栄町国坂浜自主防災本部長（自治会長） 山信 幸朝 氏  

                   同      副本部長（同副会長） 前田 進 氏 

  ②火災通報避難訓練（日置地区公民館にて） 

  ③可搬ポンプと溜桝を使用した消火訓練（グラウンドにて） 

 

 近年日本各地で甚大な災害が数多く発生しています。災害発生を未然に防ぐ

ことは難しいけれど、被害をいかに最小限に抑えるかという「減災」の面では、

私たちの対応次第で大きく変わるところだと思います。 

 是非この防災訓練にご参加いただき、災害への対応について考えてみてはい

かがでしょうか。皆様のご参加をお待ちしています。 

今後の成長が楽しみです 

種まきにご協力ありがとうございました 

訓練の様子 

まち協今後の予定 

９/２２（日） 
午前８時～午前９時 

運動会前環境整備 
（日置地区公民館・体育館・グラウンド） 

午前９時～午前１１時 

総合防災訓練 

 地震講習会（日置体育館） 

 火災通報避難訓練 

   （日置地区公民館） 

 消火訓練（グラウンド） 

１０/１２（土） 
午前１０時 

  ～午前１１時３０分 

健康づくり講座 
（日置体育館） 

１１/１７（日） 
ひおき収穫祭&和紙ﾌｪｽﾀ 
（あおや和紙工房前庭・日置体育館） 

おかげさまできれいになりました 


