
 

浜 村 地 区 

防 災 訓 練 

令和6年度 

主 催：浜村地区自主防災会連絡協議会 

共 催：きらり☆浜村まちづくり協議会 

11/17（日） 午前8時30分～ 
○避難訓練（少雨決行） ※中止の場合、午前 7時に各自主防災会長へ連絡。 

○避難所対応訓練（雨天決行） 

【目 的】 

 大地震を想定した避難訓練を行うことにより浜村地区の防災体制の整備を図るとともに、自分の身

は自分で守る「自助」、近所同士が声をかけあい助け合う「共助」を通し、住民相互の協力体制の強化

と防災意識の高揚を図ることを目的とする。 

① 【避難訓練】  
時 間：午前８時３０分～ 
場 所：各集落一時避難場所 
内 容：・屋外の防災無線で大地震発生の訓練放送が流れます。 
    ・身を守る安全確保行動を行い、家族の安否を確認。 
    ・火元の確認、出口確保行動 等 
    ・各集落の一時避難場所へ避難開始。（公園、広場等の近くて安全な場所。） 

    ・近所にも呼び掛けて避難。 
    ・一時避難場所での点呼、安否確認をしたのち、振り返りを行う。 

②【避難所対応訓練】 
時 間：午前９時４０分～１１時３０分 終了予定 
場 所：浜村小学校 体育館 ※駐車場は旧町民グラウンドをご利用ください。 

参加者：地区住民約 120名（事前に各集落の自主防災会長からお願いされた方） 

持ち物：上履き 
内 容：・簡易トイレ、携帯トイレの組み立て、使用訓練。 
    ・救命講習（心肺蘇生の手順、AEDの使用訓練） 
    ・パーテーションクイックシェルターの組み立て、使用訓練。 
     折り畳みベッドの組み立て、使用訓練。 
    ・簡易担架の作成訓練。 
    ・消火訓練（水消火器） 
    ・防災食の試食体験、使用訓練。 

※全戸（全員）での避難が望ましいですが、体調のすぐれない方や都合が悪い方などの参加については、強制
ではありませんのでご承知おきください。 


