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和紙をいろいろな色に染め、

アイロンで乾かし、ノートカ

バーと壁掛けを作ります。

＜お礼＞素焼きの植木鉢をご提供いただきました地域の皆さま、誠にありがとうございます。

『男性目線で考える男女共同参画』

講師自らが『育休』を取った経験などをお話します。

日 時： 9月22日（木）19：00～１時間程度

場 所： コミュニティセンター（多目的ホール）

講 師： 田川 朋博 さん

対 象： 今年度懇談会を開催する６集落の代表、

団体、関係者（３０名程度）

令和４年８月発行

事業計画

第2回人権啓発講座

お部屋のインテリアにこけ玉を飾ってみませんか？

日 時 : 9月27日（火）10：00～11：30

場 所 ： コミュニティセンター（多目的ホール）

持ち物 ： エプロン、マスク、手袋、手ふき

参加費 : 1,200円
定 員 : 10名

申込み : 9月20日（火）まで

講 師 : クラインガルテン（坂本 節子さん）

こけ玉づくり

フレイル予防に効果的！！ カラダ調整ゆるっとストレッチ

た畳１枚分のスペースでできる簡単なストレッチです。

※フレイルとは 『認知症になる前の状態』 を言います。

日 時： 9月21日（水）10：00～11：00

場 所： コミュニティセンター（多目的ホール）

持ち物： ヨガマット（又は大判のバスタオル）、

飲み物、動きやすい服装

定 員： 10名

申込み： 9月14日（水）まで

講 師： Fitness Ja－んぐる さん

ご高齢の方,運動が苦手

な方も安心してご参加い

ただけます♪

３年ぶりの「福部町民運動会」を９月１０日（土）に開催する予定でいましたが、新型コロナウイ

ルス感染症の感染拡大に歯止めがかからないため、協議の結果、苦渋の選択でしたが中止の

決断をいたしました。

また、町民運動会の中止に伴い、町民スポーツ祭の種目となっている「綱引きの部、令和混

合地区リレーの部」も中止とさせていただきます。

何卒ご理解の程よろしくお願いいたします。

令和４年度福部町民運動会の中止について（お知らせ）

＜緑の募金事業＞大型のテラコッタ人形作り

＜作品例＞
素焼きの鉢で大型のテラコッタ人形を作って、左の写真のように

植栽したものを福部町内の公共施設に設置するお手伝いをして下

さいませんか？

お手伝いをしてくださるボランティア募集！！

日 時： １０月２日（日）９：00～１２：００、１３：００～１５：00

場 所： コミュニティセンター（多目的ホール）

持ち物： 飲み物、軽装、エプロン

定 員： 10名

参加料： 無料

申込み： 9月14日（水）まで

和紙で作る壁掛け 日 時： 9月16日（金）9：30～12：00

場 所： コミュニティセンター

（多目的ホール）

定 員： 10名

参加費： 500円

申込み： 9月9日（金）まで

講 師： 貞谷 隆子さん
［イメージ図］

鳥取市内においても新型コロナウイルス新規陽性者数が増加傾向にあります。

引き続き、感染対策にご協力をおねがいします。

来館の際は、マスク（不織布）の着用 ・ 手指消毒 ・ 検温 ・ 換気をお願いします。
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こけ玉作り

第２回人権啓発講座

祝日

花いっぱいコンクール

天体観察会

オカリナ教室

しゃんしゃん体操

ロコモ予防教室

カラダ調整ゆるっとストレッチ

耕心大学（書道）

書道教室

祝日

しゃんしゃん体操

和紙で作る壁掛け ロコモ予防教室

オカリナ

ロコモ予防教室

書道教室
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           行  事 サークル・団体・その他

福部町コミュニティセンター

（０８５７）７５-２０３０

福部地区公民館

（０８５７）７５-２８１７

ロコモ予防教室

書道教室

絵手紙教室

７月１５日（金）、素焼きの植木鉢

を使った人形を作りました。

７月２９日（金）、日赤鳥取県支部の講師さんのお話を聞き

ながら、ＤＶＤとイラストで描かれた防災マップを使ったグ

ループワークをしました。参加した子どもたちは、積極的に

意見を述べあって充実した講習となりました。

また、2班に分かれて、防災グッズや、救急車（ドクター

カー）の見学もしました。

講習後の福部まちづくり協議会（安全・安心部） 部員によ

る『防災工作』作りでは、新聞紙で防災くつ、牛乳パックで笛

作りをしました。 夢中で取り組んで思い々の防災くつが出

来上がり、中には「履いて帰りたい。」と言っていたお子さん

もおられました。

予想以上に好評だったので、また計画したいと思います。

テラコッタ人形作り

こども防災教室

＜グループワーク＞

＜救急車の見学＞＜防災工作/防災くつ＞

みなさんが、先生に質問する以外はおしゃべりもせず、

集中して黙々と作業をしておられました。

目を描くのが難しかったそうですが、素敵な作品がで

きあがりました。
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