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今年度も各種講座を開催します。 

募集を掲載しますので、ご確認のうえお申込みください。 

 

 
※予定は変更になる場合があります。ご了承ください。 

日 曜日 
福部地区公民館 

(0857)75-2817 

福部町コミュニティセンター 

(0857)30-8667 

1 金  ロコモ 

2 土  書道  

3 日 建国記念日  

4 月 みどりの日   

5 火 こどもの日  

6 水 振替休日  

7 木   

8 金  ロコモ 

9 土  書道 

10 日  絵手紙 

11 月  オカリナ 

12 火   

13 水  しゃんしゃん体操 

14 木   

15 金  ロコモ 

16 土 体)町民運動会  

17 日 [町民運動会予備日]  

18 月   

19 火 公)夏にも強い寄せ植え  

20 水   

21 木   

22 金  ロコモ 

23 土  書道 

24 日   

25 月  オカリナ 

26 火   

27 水 
公)公民館運営委員会 
ま)まち協理事会 しゃんしゃん体操 

28 木  耕心大学 

29 金  ロコモ 

30 土   

31 日   

公）公民館 体）体育会・スポーツ協会 ま）まちづくり協議会 

[休館日] 

 

～町民スポーツ祭開催予定のお知らせ～ 
 ： ５月１6 日（土）  

[予備日：５月１7 日（日）] 

『 One for all, All for one 
～笑って走って最高の一日～ 』 

8：40～ 

・綱引き・令和混合リレー 

詳細は別途配布予定のチラシをご覧ください                          

・ニュースポーツの部     １月２４日（日）   

・バトミントンの部    １０月 ４日（日）     

・グラウンド・ゴルフの部   １０月１８日（日） 

・ソフトバレーの部     １１月 １日（日）  

・卓球の部      １１月１５日（日） 

  

 ※今月は裏面はありません 

ごあいさつ

４月１日付で福部地区公民館にお世話になるこ

とになりました  地区のみなさまのお役に立てる

よう頑張りたいと思います  よろしくお願いいた

します 

主事  荒 川  敦 （新任） 

主事  大 村  直 美 （新任） 
 

 

日 時：５月１９日（火）１3:3０～１4:3０ 

場 所：福部町コミュニティセンター 

講 師：坂本 節子さん[クラインガルテン] 

対 象：一般  

参加費：２，０００円 （当日集金） 

※申込み締め切り：５月１３日（水） 

暑さに負けないようにゆっくり身体をほぐしながら 

身体を整えましょう♥ 
日 時：６月４日（木）１０:００～１１:３０ 

場 所：福部町コミュニティセンター  

講 師：大久保 由香さん[リベルタ・ラ・クチーナ] 

対 象：一般 定 員：１０名程度  

持ち物：ヨガマット・水分補給用の飲み物 

フェイスタオル(長方形のもの)  

    動きやすい格好でおいでください 

参加費：２００円  (当日集金)  
＊申込み締め切り：5 月 27 日（水） 

＊今年の開催予定日を参加者の方には当日お知らせします 

 

健康づくり事業 


