
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メール：cc-fukube@it.city.tottori.tottori.jp 

福部地区公民館だより 

ＦＡＸ：７５－２５６４ ＴＥＬ：７５－２８１７ 

福部地区公民館 鳥取市福部町細川６６８ 

令和５年５月発行 

地域を花いっぱいにしよう運動 

福部未来学園の児童、生徒と鉢に花植えをします。 

植えた花は、各事業所へ配布し、管理等していただきます。 

期 日：６月９日（金） 

場 所：福部町コミュニティセンター 広場 
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ストレッチ体操 ～肩こり・腰痛に効くツボを知ろう～ 

期 日：６月１６日（金） １３：３０～１４：３０ 

場 所：福部町コミュニティセンター 多目的ホール 

講 師：中田 昌子氏 

定 員：１０名～１５名 

参加費：無料    

持ち物：バスタオル、ヨガマット、飲み物 ※持っている方はシューズ 

申込み締切り：６月９日（金） 

 

『ふくべ砂丘らっきょう』 の出荷が５月１９日に始まり

ました！！ 

 

 

 

 

疲労回復効果もあり、一日４粒で血液サラサラ 

になるといわれる最適な健康食品です。 

 

町民スポーツ祭開催予定のお知らせ 

期 日：９月９日（土） 【運動会】綱引き、令和混合地区リレー 

予備日：９月１０日（日） 

 

期 日：１０月１日（日） グラウンド・ゴルフ 

予備日：１０月８日（日） 

 

期 日：１１月５日（日） ソフトバレーボール 

 

期 日：１１月１９日（日） バドミントン 

 

期 日：１２月３日（日） 卓球 

 

期 日： １月２１日（日） ニュースポーツ 

 

※都合により変更になる場合があります。 

らっきょう 

「辣韮」（ユリ科ネギ科） 

原産地…中国 

日本へは平安時代（９世紀）に 

中国から伝わったとされています。 

  

 

夏の和菓子つくり 

期 日：６月３０日(金) １０：００～１２：００ 

場 所：福部町コミュニティセンター 調理室 

講 師：京屋菓舗 代表取締役 中山 義誠氏 

定 員：１０名 

参加費：４００円 

申込み締切り：６月２３日(金) 
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すなっこ広場 

期 日：６月３０日（金）１０：００～ 

場 所：福部町コミュニティセンター 多目的ホール 

対 象：親子(未就学児) 

参加料：無料 

※保護者の方は、パンツスタイルでおねがいします。 

親子で参加される方は公民館までご連絡ください。 
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こたえです 

 
春先の天候が良く大粒の 

らっきょうができました😊 

＜水無月＞ 
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まちづくり協議会総会 

体育会・体育協会総会 

人権啓発推進協議会総会 

まちづくり協議会、体育会・体育協会、人権啓発推進協議会の総会が

開催さました。 

まちづくり協議会総会では、令和４年度花いっぱいコンクールの表彰

が行われ、今年度の事業計画が決まりました。〈受賞された集落、団体の

皆様おめでとうございます〉 

事 業 報 告 
みんなでメダカとり 

 
５月１３日(土)に「みんなでメダカとり」を開催し

ました。 

メダカの他にもハヤ、カメ、おたまじゃくし、えび、

ザリガニもいていろんな生き物と触れ合いました！ 

タイルアート 

５月１５日(月)に「タイルアート」が開

催され、素敵な小物入れが完成しました！ 

真剣に接着作業 

今年度の 

スポーツ祭の日程が決まりました。 

人権啓発懇談会、人権啓発講座の 

開催が決まりました。 

思いどおりのデザインになりました🌸 

日 曜日 行　　事 サークル・団体・その他

福部町コミュニティセンター
（０８５７）７５－２０３０

1 木

2 金

3 土

4 日 絵手紙

5 月

6 火

7 水

8 木

9 金 地域を花いっぱいにしよう運動

10 土 書道教室

11 日

12 月

13 火

14 水 しゃんしゃん体操

15 木

16 金 ストレッチ体操 ロコモ予防教室

17 土 書道教室

18 日

19 月

20 火

21 水 らっちゃん健康クラブ

22 木 耕心大学

23 金 ロコモ予防教室

24 土 書道教室

25 日

26 月

27 火

28 水 しゃんしゃん体操

29 木

30 金
夏の和菓子作り
すなっこ広場

ロコモ予防教室

福部地区公民館
（０８５７）７５－２８１７


