
 

日  時  ９月２８日（月）13:30～1５:30 

場  所  中郷地区公民館 研修室 

講  師  浜村警察署署員 

募集人数  １５人  

参 加 費    無料 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行 事 予 定 サークルほか 

１ 火   

２ 水  
クラフトクラブ 
ピアノ教室 

３ 木  
和紙おりがみの会
ピアノ教室 

４ 金 
集団検診（特・胃・肺・大・肝） 
受付時間 8:30～9:30 

いけばなサークル 

５ 土   

６ 日   

７ 月 ストレッチポール教室 11:00～  

８ 火  食事サービス 

９ 水  ピアノ教室 

10 木  ピアノ教室 

11 金 ○学美味しいコーヒーの淹れ方 10:00～  

12 土   

13 日 グラウンド整備 8:00～  

14 月 ストレッチポール教室 11:00～  

15 火 青谷ブロック連絡会  

16 水  
クラフトクラブ 
ピアノ教室 

17 木  ピアノ教室 

18 金  いけばなサークル 

19 土   

20 日 （グラウンド整備予備日）  

21 月 （敬老の日）  

22 火 （国民の休日）  

23 水 （秋分の日）  

24 木  ピアノ教室 

25 金 公民館だより 10月号発行  

26 土   

27 日 中郷地区大運動会 9:00～  

28 月 
ストレッチポール教室 11:00～ 
高齢者運転教室 13:30～  

29 火 
集団検診（子・乳・骨） 
受付時間 14:00～15:00 

 

30 水  ピアノ教室 

○学中郷学び教室 
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清水 泰王さん 

からのご紹介 山名 人絆さん 

日  時  9 月１３日（日）8:00～9:00（少雨決行） 

        ※予備日 9 月 2０日（日） 

集合場所  中郷地区公民館玄関前 

作業内容  グラウンドの草刈り 

持 ち 物  草刈り機・松葉かき・鎌など 

 

 

 

楽しむぞ！みんなが笑顔の運動会！ 

 安藤瑠衣斗さん（城山） 

寄稿駅伝 

高齢者運転教室 

中郷グラウンド整備のお願い 

お忙しい時期とは思いますが、ご協力よろしくお願いします。 

9 月２１日（月）～３０日（水） 
秋の全国交通安全運動 

～セイフティードライブチェッカー体験～ 

『 気高のバレーボールで成長する日々 』 

  

僕は青谷小学校を卒業して気高中学校に通っています。本来なら

地元の中学校に通うべきですが、姉の影響もあり気高中学校を選び

ました。初めは緊張しましたが、今ではたくさんの友達・大好きなバ

レーボールができています。 

今は、気高中学生バレーボールクラブに所属し、礼儀・練習は厳し

いですが充実した毎日を送っています。県総体ではクラブチームに

なってから、２年連続優勝！！先日行われた中国総体にも出場しま

したが惜しくも敗退してしまいました。その後新体制となり、今は

副キャプテンを任せられ、責任感は付いてきますが皆の力を借りて

頑張っています。 

町外の中学校には行きましたが、僕は青谷が大好きです。皆いい

人達で僕たちを見守ってくださる中郷が大好きです。今は部活が忙

しくてなかなか地区行事には参加できませんが、いつか中郷にも両

親にも恩返しができたらいいなと思っています。 

 

楽笑ものづくり講座 

～カルトナージュ「フォトフレーム」～ 

日  時  １０月１５日（木）13:30～15:30 

場  所  中郷地区公民館 研修室 

講  師  小谷 真理さん 

       （アトリエ・カルラパン） 

募集人数  ８人 

材 料 費  1,300 円 

 

 

中郷学び教室 

～手軽に作れるフランス料理～ 

日  時  １０月９日（金）10:00～13:00 

場  所  中郷地区公民館 調理室・研修室 

講  師  奥平 常男さん 

（ビストロフライパンシェフ） 

募集人数  １０人 

材 料 費  2,000 円    

 

※各講座の申し込み・締め切り：９月１４日（月）中郷地区公民館まで 

 

体験時間：１人５分程度 

mailto:ccchugo@it.city.tottori.tottori.jp
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夏休みこどもクラブ 

7/27（月）パステルアート 8/9（日）夏休み親子バスツアー 

8/6（木） ポーセラーツ 

8/17（月）ミニチュアたたみづく

り 
7/30（木) パンづくり体験 

令和８年度青谷町集団検診日程 ＜会場：中郷地区公民館＞ 

 

 
✽9 月４日（金）受付時間：8:30～9:30 

特：国保特定健診・高齢者健康診査・健康診査   

胃：胃がん検診（バリウム検査）  肺：肺がん検診   

大：大腸がん検診  肝：肝炎ウイルス検査   

✽9 月２９日（火）受付時間：14:00～15:00 

子：子宮頸がん検診  乳：乳がん検診  

骨：骨粗しょう症予防検診 

【問い合わせ先】青谷町総合支所市民福祉課：☏30-8694 

☆ とても楽しかったです。またパステルアートをやってみたいです。 

☆ かめのグラデーションのところをくふうしました。楽しかったです。 

☆ パステルアートはしらなかったけど、ゆびでつけたりしていろいろなくふうがで

きました。 

☆ パステルをいろいろとまぜたらきれいな色になってかわいかったです。 

☆ むずかしかったけど、いいけいけんができました。 

☆ こねていると手にくっついてきもちわるくなったりしたけど、しっかりこねるこ

とができました。 

☆ いいにおいがしました。早くたべたくなってきました。 

☆ いちから作ることで、どういう気持ちをこめて作っているのか知れました。 

☆ しまえながのみどり色が白になるというのがふしぎで、いつかその工夫うを知り

たいです。 

☆ ポーセラーツ、今年で３回目でとてもなれてきれいな作品ができました。 

☆ まえよりもうまくできてよかったです。 

☆ テーマはアリスでおはなしのばめんのような風にしました。 

☆ ひとつのすにたくさんのみつがあることがわかった。 

☆ 遠心分りきを回して楽しかったです。 

☆ もらって帰ったハチミツはとてもおいしかったです。 

☆ ぼくたちの食べているはちみつは、はちが一生かけてつくっ

たものだと分かり、次からはちみつを食べる時は命のおもみ

を感じて食べたいです。 

遠心分離機体験 

慣れた手つき！ 

指でくるくる色を付けていきます 

焼きたてパン最高！ 

☆ ミニチュアたたみ作りは、本当のたたみみたいに作れてよかったです。 

☆ 家からお父さんに「置き物置くけいいの作ってよ」とたのまれていました。 

お父さんがよろこんでくれるかなぁとそうぞうしています。 

☆ たたみづくりは初めてでとてもいい体けんができたなと思いました。 

 

 


