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日 曜日 行 事 予 定 サークルほか 

1 日   

２ 月   

３ 火   

４ 水  
クラフトクラブ 
ピアノ教室 

５ 木  
和紙おりがみの会 
ピアノ教室 

６ 金 ストレッチポール教室 11:00～ いけばなサークル 

７ 土   

８ 日 
衆議院議員総選挙及び最高裁判官国
民審査 

 

９ 月   

10 火   

11 水 （建国記念の日）  

12 木  ピアノ教室 

13 金 ストレッチポール教室 11:00～  

14 土 生活交通検討委員会 9:00～  

15 日   

16 月 こんにゃくづくり体験講座 12:00～  

17 火   

18 水  
クラフトクラブ 
ピアノ教室 

19 木  ピアノ教室 

20 金 ストレッチポール教室 11:00～ いけばなサークル 

21 土 ○子世代間交流 もちつき ９:00～  

22 日   

23 月 （天皇誕生日）  

24 火   

25 水 公民館だより３月号発行 ピアノ教室 

26 木 
中郷地区健康づくりボッチャ大会 
13:30～ 

ピアノ教室 

27 金 
ストレッチポール教室 11:00～ 
出前健康教室 13:30～ 

 

28 土   
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鈴木慶豪さん 

からのご紹介 

○子中郷っ子クラブ 

ことばのきょうしつ 

 

 わたしは、１年生のころから通っています。ことばのきょうしつは、

木よう日にあります。なぜ、通っているかというと、「す」が「しゅ」、

「つ」が「ちゅ」になってしまうことがあるからです。ことばのきょ

うしつでは、さいしょにお口のトレーニングをしてから、ことばを読

んで、めいろやサイコロをしながらことばのれんしゅうをします。わ

たしが、ことばのきょうしつで楽しいことは、さいごにシールをえら

ぶことです。すきなシールをファイルにはれるからです。お口のトレ

ーニングの中にお口ジャンケンというのがあります。先生と３回しょ

うぶで数が多いほうがかちです。４回れんぞくでまけたことがあっ

て、くやしかったです。ちなみにかつとシールが２まいえらべます。

ことばのきょうしつがあるのでまいしゅう木よう日が楽しみです。 

日  時  2 月２７日（金）13：30 ～ 14：30 

場  所  中郷地区公民館 研修室  

内  容  『健康長寿の秘訣』 

       ～フレイルを予防しましょう～ 

講  師  鳥取ヤクルト販売（株）坂本 直美さん 

募集人数  ２０人  

参 加 費  無料 

締め切り  2 月２０日（金） 

 

日  時  2 月１６日（月）12：00 ～ 16：30 

場  所  びわの里 ふれあいの館（絹見）  

集  合  12 時現地集合  

指導・協力  引地女性会有志 

材 料 費  実費 

募集人数  8 人  

持 ち 物  エプロン・三角巾・調理室用長靴・手拭きタオル 

      持ち帰り容器 

申し込み  2 月６日（金）10：00～受け付け開始 

締め切り  2 月９日（月） 

 

 

日  時  3 月８日（日）8：00 ～ 9：00 

※予備日 ３月１５日（日） 

場  所  中郷庭園 ※集合は中郷地区公民館駐車場 

持 ち 物  剪定バサミ・剪定ノコギリなど 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

※ 河川美化運動の詳細は、チラシをご覧ください 

寄稿駅伝 

出前健康教室 

こんにゃくづくり体験講座 

中郷地区健康づくりボッチャ大会 

日  時  2 月２６日（木）13：30～ 

場  所  中郷体育館  

締め切り  2 月１２日（木） 

 

※ 詳細・申し込みは各戸配布のチラシで！ 

 

 

中郷庭園環境整備 

健康教室後、しゃんしゃん体操を行います。体操しやすい

服装でお越しください。 

指 導 島田 實千代さん（栄町） 

 

勝部川・日置川 美化運動 

日  時  3 月８日（日）8：00 ～ 9：00 

場  所  勝部川 ※集合は中郷地区公民館駐車場 

持 ち 物  火ばさみなど 

 

 

 

 

 中郷地区公民館、中郷体育館に置き忘れ傘があります。心当

たりのある方は３月６日（金）までに取りに来てください。 

残っている傘は３月８日（日）の美化活動時に廃棄させていた

だきます。 
※ 各講座の申し込みは中郷地区公民館まで 
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 1 月 18 日（日）各会の総会等が開催され、令和７年事業・決算報告および令和８年事業計画(案)・予算(案)が協議のうえ承認されました。また、下記のとおり各会役員が決まりました。 

◆中郷地区体育会名簿 ＜敬称略＞ 

会 長 小木 康幸     顧  問  地区公民館長 

副 会 長  小林 明史        事 務 局 地区公民館 

   会 計 尾崎 彩子            

                         令和 8.１.18 現在 

集落名 氏  名 集落名 氏  名 集落名 氏  名 

鳴 滝 尾﨑 正一 

城 山 

矢田 義幸 引 地 小木 康幸 

北河原 田中  篤志 川戸 清志 

吉 川 

岸本 了輔 

川 積  吉田 昭三 

栄 町 

山口新太郎 廣澤 伸明 

山 田 植田   誠 田中 義弘 露 谷 吉田 邦生 

亀 尻 
小林 明史 前田 輝彦 下露谷 大田 良作 

伊藤 慎吾 絹 見 尾崎 彩子   

  
 

  

就任のご挨拶 

 この度、令和８年中郷地区まちづくり協議会会長に就任

いたしました栄町地区の青木一雄でございます。微力では

ございますが、中郷地区のお役に立てるよう誠心誠意努め

てまいります。 

 中郷地区の皆様とともに各種事業活動を通し、地域のつ

ながりを深めることにより、安心・安全の住みよい町づく

りに取り組んでまいりたいと思います。 

 どうぞ地域の皆様のご支援とご協力を賜りますよう、よ

ろしくお願い申し上げます。 

 

中郷地区まちづくり協議会  

会長 青木 一雄  
  

◆中郷地区区長会名簿 ＜敬称略＞ 

会  長（自治会会長） 伊藤  龍 

副会長         吉田健一郎        
令和 8.1.18 現在 

集落名 戸数 氏  名 集落名 戸数 氏  名 

鳴 滝 14 尾﨑 正一 栄 町 121 山崎 輝樹 

北河原 11 北村 祐貴 絹 見 19 尾﨑 真二 

川 積 ７ 広富  誠 引 地 10 小木 幹也 

山 田 15 伊藤 秀利 吉 川 37 鳥越  剛 

亀 尻 45 伊藤  龍 露 谷 7 青木 節也 

城 山 32 内田 慎一 下露谷 23 吉田健一郎 

※上記戸数は、まちづくり協議会地区支出金の対象戸数です 

◆中郷地区自主防災会名簿 ＜敬称略＞ 

会 長 伊藤  茂         

副 会 長 中島 輝彦  

 会 計 伊藤  龍 

事 務 局  地区公民館                   

令和 8.１.18 現在 

集落名 氏  名 集落名 氏  名 

鳴 滝 尾﨑 正一 栄 町 横川恵美子 

北河原 北村 祐貴 絹 見 尾﨑 真二 

川 積 広富  誠 引 地 小木 康幸 

山 田 伊藤 秀利 吉 川 中島 輝彦 

亀 尻 蔵光 孝宏 露 谷 青木 一代 

城 山 金田 靖典 下露谷 松原   武 

 

◆中郷地区まちづくり協議会役員名簿 ＜敬称略＞ 

会 長 青木 一雄    事 務 長 嶋本 達夫  

副 会 長 伊藤  龍    書  記 板垣千登勢・安達富由樹・竹森 弓子  

会 計 吉田健一郎    会計監査 伊藤 秀利・山崎 輝樹 

♦委員名簿〈敬称略〉                                              令和 8.1.18 現在 

集落名 氏 名 備 考 集落名 氏 名 備 考 

栄 町 中嶋 敏彦 地区老人会長 栄 町 山崎 輝樹 

区長 

引 地 小木 康幸 地区体育会長 絹 見 尾﨑 真二 

亀 尻 伊藤  茂 地区自主防災会長 引 地 小木 幹也 

栄 町 青木 一雄 前自治会長 吉 川 鳥越  剛 

引 地 森  佳樹 前自治副会長 露 谷 青木 節也 

鳴 滝 尾﨑 正一 

区長 

下露谷 吉田健一郎 

北河原 北村 祐貴 

公民館 

嶋本 達夫 

事務局 
川 積 広富  誠 板垣千登勢 

山 田 伊藤 秀利 安達富由樹 

亀 尻 伊藤  龍 竹森 弓子 

城 山 内田 慎一    

 


