
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳥取市立中郷地区公民館  令和８年 10 月 2３日発行 

〒689-0522 鳥取市青谷町亀尻２５７    
TEL（0857）85-0219 
FAX（0857）85-0240 
E メールアドレス cc₋chugo@it.city.tottori.tottori.jp 

HP アドレス http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/chugo-1 

青木 鷹也さん 

からのご紹介 青木 志紀さん 

日 曜日 行 事 予 定 サークルほか 

１ 日 中郷まつり 10:00～  

２ 月 ストレッチポール教室 11:00～  

３ 火 （文化の日）  

４ 水  
クラフトクラブ 
ピアノ教室 

５ 木  
和紙おりがみの会
ピアノ教室 

６ 金 
国際交流「キムチ＆ポッサムづくり」 
10:00～ 

 

７ 土   

８ 日 
中郷体育館ワックスかけ 9:00～ 

小地域懇談会 13:30～ 
 

９ 月 
ストレッチポール教室 11:00～ 

○楽グラスアート 13:30～ 
 

10 火  食事サービス 

11 水  ピアノ教室 

12 木  ピアノ教室 

13 金   

14 土   

15 日 中郷地区モルック大会 9:30～  

16 月 ストレッチポール教室 11:00～  

17 火   

18 水  
クラフトクラブ 
ピアノ教室 

19 木  ピアノ教室 

20 金   

21 土   

22 日 鳥取市議会議員選挙  

23 月 （勤労感謝の日）  

24 火  食事サービス 

25 水 公民館だより 12月号発行 ピアノ教室 

26 木 ○楽 Xmasアレンジメント 13:30～ ピアノ教室 

27 金  いけばなサークル 

28 土 生活交通検討委員会 9:00～  

29 日   

30 月 ストレッチポール教室 11:00～  

○楽楽笑ものづくり講座 

 

寄稿駅伝 

日  時  11 月 26 日（木）13:30～ 
場  所  中郷地区公民館 研修室 
講  師  くらよし花幸  

中島 鈴香さん 
募集人数  8 人 
材 料 費  2,800 円 
締め切り  11 月 9 日（月）    
 

第２回中郷地区モルック大会 

日  時  11 月 15 日（日）9:30～ 
場  所  中郷体育館 
 

 

～詳細・申し込みは各戸配布のチラシで！～ 

私は「光の伝道者」らしい。 

 

 そう教えてくれたのは数秘術でした。生年月日などから数字

を計算し、その意味を読み解く占いです。最近、我が家で流行

っていて、母が私の数字も調べてくれました。結果は「11」で

した。「マスターナンバー」と呼ばれる特別な数字らしく、人

の心を照らし導く「光の伝道者」という意味があるそうです。

さらに「人の心に敏感」と書かれていて、母は「そのまんまじ

ゃん」と笑っていました。確かに私は、いつも妹を後ろから見

守っています。弟たちが喧嘩をしている時に止めることもあり

ます。だから、思わず納得してしまいました。 

 正直、私はあまり占いを信じていません。でも、当たるかど

うかより、自分を知るきっかけになったことが嬉しかったです。 

 近頃、学校が忙しく、兄弟との時間も減ってきているので、

触れ合う時間を大切にしたいです。 

 あなたもぜひ調べてみてください。新しい自分を見つけるこ

とができるかもしれません。 

 

楽笑ものづくり講座 
～Xmasu アレンジメント～ 

※各講座の申し込みは中郷地区公民館まで 

終了後カローリング体験会あり 

～真菰しめ縄づくり～ 

日  時  12 月 16 日（水）10:00～ 
場  所  中郷地区公民館 研修室 
講  師  上野 裕子さん 

（アトリエカフェ エムオーナー） 
募集人数  10 人 
材 料 費  3,600 円 
締め切り  11 月 30 日（月）    
 

中郷学び教室 

～整理収納講座～ 

日  時  12 月 9 日（水）13:30～15:00 
場  所  中郷地区公民館 研修室 
講  師  竹内 順子さん 

（整理収納アドバイザー Offiice MORI） 
内  容  「年末に向けて学んでみませんか」 
募集人数  10 人 
参 加 費  無料 
締め切り  11 月 30 日（月）    
  

楽笑ものづくり講座 

～忘れ物～ 

中郷地区公民館の傘立てに、忘れ物があります。 

お心当たりのある方は、取りに来てください。 

 

 

 

mailto:ccchugo@it.city.tottori.tottori.jp
http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/chugo-1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【集落対抗の部】    【オープンの部】 

１位：栄町     １位：秋吉清一さん 

２位：亀尻 B    ２位：島田實千代さん 

３位：露谷     ３位：花尻務さん 

              遠藤尚子さん 

中郷地区大運動会 

１０月９日（金）食育アドバイザーであり、ビストロフライ

パンシェフの奥平常男さんに、手軽に作れるフランス料理を教

えていただきました。 

オードブル「スタッフドエッグ」・スープ「サンジェルマン

スープ」・メインディッシュ「若鶏と野菜の蒸し煮アルザス風」

の３品を作りました。フランス料理は手間暇かかるイメージで

したが、家庭でも作れる材料と工程で教えていただきました。 

ご家庭でもぜひ作ってみていただきたいと思います。 

 

 

 

 １０月１８日（日）秋晴れの中郷グラウンドで、グラウンドゴ

ルフ大会を行いました。さまざまな年代の方に参加していただ

き、笑顔あふれる楽しい時間を共有できました。 

 今後もスポーツ事業を通じて楽しい時間を地区民で作りまし
ょう。 

中郷地区体育会 会長 小木康幸 

 

                    令和８年中郷地区大運動会開催にあたり 
 

 前日の雨天によるグラウンド状態、天気予報を心配していましたが、９月２７日（日）午前中は、運動会日和となりました。ス

ローガン「楽しむぞ！みんなが笑顔の運動会」にふさわしい中郷地区大運動会が開催できました。 

 「笑顔」と「感動」が会場にあふれていました。小中学生達のリレー競争：エネルギッシュな力走を見て高齢者の『高揚』あり。

「エネルギーをもらえるワー！」。キャタピラーリレー：ダンボールの中で頑張るお父さんの姿に『感動』あり。「頑張れー！」。

紅白玉入：拾っては投げ、拾っては投げ真剣なお母さん達の姿に『拍手』あり。運動会がなごやかな世代間交流の場となりました。 

 少子高齢化の波が打ち寄せていますが、持続可能に笑顔の運動会が、今後も開催できることを期待しています。 

 最後になりましたが、大運動会開催にあたり、ご尽力頂いた運動会実行役員の皆様方に心より感謝申し上げます。                               

 

中郷地区まちづくり協議会 会長 青木一雄 
 

中郷地区グラウンドゴルフ大会 

～カルトナージュ「フォトフレーム」～ 

楽笑ものづくり講座 

楽しむぞ！みんなが笑顔の運動会 

高齢者運転教室 

９月２８日（月）浜村警察署地域交通課交通係の竹内さ

んにお越しいただき、高齢者を対象にしたセイフティード

ライブチェッカー体験を行いました。 

【参加者の声】 

・免許更新があり、高齢者教習を受けるので、参考にした

くて参加をしました。急ブレーキや減速など、他の方の

されているのを見て参考になりました。 

・暗くなってきたときの運転は、歩行者の服装の色で見え

方がかなり違うことがわかりました。反射材もとても役

立つなと改めて思いました。 

 

 

～セイフティードライブチェッカー体験～ 

 １０月１５日（木）アトリエ・カルラパンの小谷真理先生にお

越しいただき、ペーパーで作るフォトフレームを作成しました。

参加者全員が違う柄になるように準備をしてくださっていまし

た。とても素敵な作品ができあがりました。 

【参加者の声】 

 フランス発祥の手芸で、素材の外国模様が素敵で、柄選びに

迷ってしまいます。今回は紙の作品だったので破れないように

注意して仕上げました。 

 

中郷学び教室 

～手軽に作れるフランス料理～ 

順位 

【ホールインワン】 
秋吉清一さん 
伊藤慎吾さん 
岸本了輔さん 
嶋本館長 

 


