
 

日  時  10 月 8 日（水）13:30～16:30 

場  所  中郷地区公民館 研修室 

講  師  谷口 直子さん 

（さくら押花クラブ 青谷サークル） 

募集人数  5 人 

材 料 費  実費（当日集金） 

申し込み  中郷地区公民館まで 

締め切り  9 月 10 日（水）  

 

＊ 申し込みをされた方は、9 月 19 日（金） 

までに公民館に額を選びに来てください。 

                 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「公みん館にとまったよ」 

 ８月２日土よう日に、公みん館にとまりました。中ごうのみんなといっ

しょにとまりました。ぼうさいキャンプでとまりました。 

 昼の１時３０分に集まりました。はじめは、たおれた人をたすけるくん

れんをしました。人が死ぬのがいやだから、なみだが出てしまいまし

た。次は夜ごはんを食べました。カレーを食べました。スイカわりもしま

した。スイカを２つ食べました。一回、家にもどりました。おふろは家で

入りました。７時３０分に公みん館に集合しました。ビンゴゲームをしま

した。花火をしました。友だちといっしょにしました。ねる時は、公みん

館で友だちと子どもだけのテントでねました。 

 朝は６時に起きる予定でしたが、５時に起きました。ラジオ体そうをし

ました。朝ごはんは、ひじょう食を食べて、帰りました。 

 花火が楽しかったです。公みん館のしょくいんさん、ありがとうござ

いました。また行きたいです。 

 

 

日 曜日 行 事 予 定 サークルほか 

１ 月 中郷まつり専門部会 19:30～  

２ 火   

３ 水  
クラフトクラブ 

ピアノ教室 

４ 木 
運動会小・中学校 PTA 打合せ会 
19:30～ 

和紙おりがみの会

ピアノ教室 

５ 金 ストレッチポール教室 11:00～ いけばなサークル 

６ 土   

７ 日   

８ 月   

９ 火  食事サービス 

10 水  ピアノ教室 

11 木 
集団検診（特・胃・肺・大・肝） 
受付時間 8:30～9:30 

ピアノ教室 

12 金 
ストレッチポール教室 11:00～ 
出前健康教室 13:30～ 

 

13 土 ○子タイルクラフト 9:30～  

14 日 グラウンド整備 8:00～  

15 月 （敬老の日）  

16 火   

17 水 青谷ブロック連絡会  
クラフトクラブ 

ピアノ教室 

18 木  ピアノ教室 

19 金 ストレッチポール教室 11:00～ いけばなサークル 

20 土   

21 日 
運動会事前準備会 18:30～ 
（グラウンド整備予備日）  

22 月   

23 火 （秋分の日）  

24 水  ピアノ教室 

25 木 公民館だより 10月号発行 ピアノ教室 

26 金 
西地区主事会研修会 
ストレッチポール教室 11:00～ 

 

27 土   

28 日 中郷地区大運動会 9:00～  

29 月   

30 火 
集団検診（子・乳・骨） 
受付時間 15:00～15:30 

 

○子中郷っ子クラブ 
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中島 遥さん 

からのご紹介 

 

岸本 葵さん 

日  時  9 月１4 日（日）8:00～9:00（少雨決行） 

      ※予備日 9 月 21 日（日） 

集合場所  中郷地区公民館玄関前 

作業内容  グラウンドの草刈り 

持 ち 物  草刈り機・鎌など 

 

 

 

   9 月 28日（日）午前 9 時開会～11 時 30 分閉会 

中郷グラウンド ※雨天中止    

 

 

 
つながりあい、えがおいっぱい、運動会 

 小林 暖さん（亀尻） 

寄稿駅伝 

日  時  9 月 12 日（金）13:30～14:30 

場  所  中郷地区公民館 研修室 

内  容  『ぐっすり眠って元気に！高齢者のための快眠習慣』 

講  師  鳥取ヤクルト販売（株） 坂本 直美さん  

募集人数  20 人 

参 加 費  無料  

申し込み  中郷地区公民館まで 

締め切り  9 月 5 日（金）  

後援：中郷地区健康づくり推進員会   

                 

 

 

 

 

出前健康教室 

楽笑ものづくり講座 
～押し花～ 

中郷グラウンド整備のお願い 

お忙しい時期とは思いますがご協力よろしくお願いします。 

共催：中郷地区まちづくり協議会 

   中郷地区体育会・中郷地区公民館 

協賛：青谷小学校地域選出委員・青谷中学校 PTA 地区委員 

9月 21日（日）～30日（火） 
秋の全国交通安全運動 

イメージ 

mailto:ccchugo@it.city.tottori.tottori.jp
http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/chugo-1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みこどもクラブ 
7/22(火) 腹話術＆手品体験 

7/24(木) パンづくり体験 

8/2(土)・3 日(日) 親子防災キャンプ 

8/7(木) ドイツについて学ぼう!! 

8/12(火) けん玉体験 

8/17(日) 夏休み親子バスツアー（大山の天然水について学ぼう!!） 

8/19(火) ポーセラーツ 

7/31(木) エコクラフト 

交通ルールを学びました 

手品体験 

ひたすらこねます 
待ち時間の 

オリジナルクレープ 

青谷ようこそまつり実行委員会からのお願い 

花火募金箱を中郷地区公民館事務所窓口に置かせていただいています。

みなさんのご協力をよろしくお願いいたします。 

ひもを通すのに苦戦！ 

ボンドを付けて 
固定中 

救命救急講習 救命救急講習では心肺蘇生法として、胸

骨圧迫のやり方と AED の使用方法の指導

を受けました。もしもは誰にも起こりうる

事です。その現場に遭遇した時、落ち着い

て、適切な対応ができるように何度でも救

命救急講習を受けて自分の身に付けてお

くことが大切だと思いました。 

今後もこのような講習が行われる際に

は、多くの方に積極的に参加していただ

き、万が一の時に慌てず対応ができるよう

に備えていただきたいと思いました。 

 

コツを教わり 
ひたすら練習 

けん玉タワー 

地域によってラベルのデザイ
ンが違うことを知りました 

アスレチックに
チャレンジ 

シールを貼って 
丁寧に空気を抜きます 


