
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行 事 予 定 サークルほか 

１ 火   

２ 水  
クラフトクラブ 

ピアノ教室 

３ 木  
和紙おりがみの会

ピアノ教室 

４ 金  いけばなサークル 

５ 土   

６ 日   

７ 月 中郷まつり専門部役員会 19:30～  

８ 火 青谷ブロック連絡会  

９ 水  ピアノ教室 

10 木 
西地区主任会研修会 

○楽カルトナージュ 13:30～ 
ピアノ教室 

11 金   

12 土   

13 日 ○子親子木工教室 13:30～  

14 月   

15 火   

16 水  
クラフトクラブ 

ピアノ教室 

17 木  ピアノ教室 

18 金 運動会実行委員会 19:30～ いけばなサークル 

19 土   

20 日 参議院議員通常選挙  

21 月 （海の日）  

22 火 ○夏腹話術＆手品体験会 13:30～  

23 水  ピアノ教室 

24 木 ○夏パンづくり体験 13:30～ ピアノ教室 

25 金 公民館だより８月号発行  

26 土   

27 日   

28 月     

29 火   

30 水 ○楽まげわっぱのお弁当箱 13:30～ ピアノ教室 

31 木 ○夏エコクラフト 13:30～ ピアノ教室 

○楽楽笑ものづくり講座／○子中郷っ子クラブ／○夏夏休みこどもクラブ 
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島田實千代さん 

からのご紹介 

 

中島 輝彦さん 

公民館を子どもとのふれあいの場に 

 

 今の子どもたちの生活に、テレビやゲームは欠かせない存在となって

います。これらは確かに楽しくて、魅力的なものなのですが、時に親や友

達との直接的な交流が減ってしまい、コミュニケーショの場を少なくし

てしまう原因になってしまっているように感じていました。 

 そんな中で体育役員として公民館で行っている体験やイベントに子供

と参加し、「ふれあいの場」として、普段遊べない年齢や地区が異なる子

どもたちと一緒に遊んだり、他の大人の人と触れ合うことで世代を超え

たコミュニケーションをとることができました。 

 リアルなふれあいや、実際に体を動かして学ぶことの重要性は今も昔

も変わらないと思っています。公民館という場所は、子どもたちにとっ

て、より豊かな人間関係や経験を積むための貴重な場所なのではないか

と思います。 

私たち大人も、子どもたちにとって良い手本となり、公民館を積極的に利

用して、温かいふれあいの場として、いろんな行事に参加していけたらと

思っています。 

 

 

 

 

日  時  8 月 8 日（金）13:30～15:30 

場  所  中郷地区公民館 研修室 

講  師  野間 紀子さん 

      （日本グラスアート協会 

        認定インストラクター） 

募集人員  10 人 

材 料 費  2,600 円 

申し込み  中郷地区公民館まで 

締め切り  7 月 11 日（金）    

 

寄稿駅伝 
楽笑ものづくり講座 

～ポーセラーツ「カップ＆ソーサー」～ 

楽笑ものづくり講座 

日  時  7 月 30 日（水）13:30～15:30 

場  所  中郷地区公民館 研修室 

講  師  鳥取市ものづくりアドバイザー 

      天川 敏之さん 

募集人員  10 人 

材 料 費  1,500 円 

申し込み  中郷地区公民館まで 

締め切り  7 月 11 日（金）    

 

～まげわっぱのお弁当箱～ 

令和 7 年度青谷町集団検診日程 ＜会場：中郷地区公民館＞ 

 

 
✽9 月 11 日（木）受付時間：8:30～9:30 

特：国保特定健診・高齢者健康診査・健康診査   

胃：胃がん検診（バリウム検査）  肺：肺がん検診   

大：大腸がん検診  肝：肝炎ウイルス検査   

✽9 月 30 日（火）受付時間：15:00～15:30 

子：子宮頸がん検診  乳：乳がん検診  

骨：骨粗しょう症予防検診 

中郷地区公民館はクールシェルター協力施設です。 

★開放期間  ～9 月末 

★開放時間  平日 10:00～17:00 

★開放場所  談話室または研修室  

熱中症予防のため公民館をご活用ください。 

公民館に見本があります 

 直径 15 ㎝ 

深さ  5 ㎝ 

【問い合わせ先】青谷町総合支所市民福祉課：☏30-8694 

夏の交通安全県民運動 

7/14（月）～23（水） 

mailto:cc-chugo@it.city.tottori.tottori.jp
http://chiiki.city.tottori.tottori.jp/chugo-1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～国際交流「韓国の食を学ぼう」～ 

5 月 30 日（金）鳥取市国際交流員韓国担当の李 在漢(イ・ジ

ェハン）さんから、韓国の食文化を学びました。初めにキンパと

チヂミづくりからスタート。李さんから作り方の説明を聞いたの

ち、２つのグループに分かれてまずは下ごしらえから。どんどん

いい香りが調理室に漂う中、李さんの声かけもあり皆さんが手際

よく作られていました。 

その後、食事をしながら韓国の食や文化について学びました。

李さんのお話は、皆さんの興味がわくような話題、クイズを交 

えながらで、楽しい学びのひと時となりました。 

 梅雨入り前の蒸し暑さの中、記念すべき第１回ボッチャ大会を

６月８日（日）に行いました。各チームで、投げ方や攻め方を工夫

しながら、参加者全員の笑い声や笑顔があふれる大会になりまし

た。年齢性別に関係なく楽しめるボッチャは、ルールも簡単なの

で、より多くのみなさんと楽しい時間を共有できればと思います。 

中郷地区体育会 会長 小木 康幸 

中郷地区ボッチャ大会 
 

楽笑ものづくり講座 

～パステルアート～ 

6 月 11 日（水）パステル和アート正インストラクターの藤井

あゆみ先生にパステルアートを教えていただきました。季節にピ

ッタリのあじさい♪先生の見本を見ながら作業工程の説明を聞い

た後、作業開始。 

作業中は皆さんが言葉を発することがすごく少なく、黙々とパ

ステルを削っては指に付けてクルクルと…すごい集中力でした！ 

出来上がってみると、皆さんが工夫を凝らしたオリジナルの可

愛らしいあじさいが完成。「楽しかった」「簡単だった」という声

が上がってました。 

～タイルクラフト『ミニトレー』～ 

楽笑ものづくり講座 

5 月 23 日（金）日本グラスアート協会認定インストラクタ

ー野間紀子さんの指導で、タイルクラフトの「ミニトレー」を

作製しました。まずは図案を考え、タイルをどう組み合わせ、

配置していくのか。たくさんのタイルの中から、好きな物を好

きなだけ選んでいいということでしたが、これがまた難しい・・ 

まずは図案を紙の上に並べていき、決まったらトレーに貼っ

ていきます。マスキングテープで養生をしたら、混ぜたセメン

トでタイルの間を埋めていき、ある程度乾いたら、はみ出した

セメントを拭き取って完成です。 

作業の時間配分が難しく、完成までいかなかった方は帰って

からの宿題となりました。11 月の中郷まつりの時には、すべ

ての作品が揃いますように！ 

令和７年度中郷地区敬老会に参加して 

敬老会一年生の私〈青木一雄〉 

 

 中郷地区敬老会が、６月７日（土）国民宿舎山紫苑で開催され４９名が

参加されました。 

 長年にわたり「中郷地区まちづくり」にご尽力してこられた皆様の長

寿が祝福されました。 

 式典開始前には、浜村警察署より高齢者を狙う特殊詐欺の手口と対策

法について、お話を頂きました。（タイムリーな講話でした。） 

 敬老会は、森様の司会で式次第に沿って進行されました。その中、「米

寿記念品贈呈」：廣富キミコさん（鳴滝）へ記念品が贈呈されました。「祝

宴」：長寿をお互いに喜び、祝い合い、お料理を頂きながら、なごやかに

歓談。「トトリの森の音楽隊の演奏」：懐かしのメロディーを聞きなが

ら。・・・殿様の登場（嶋本館長）マツケンサンバ！上を向いて歩こう！

ふるさと！全員大合唱で大盛り上がり。「万歳三唱」：万歳！万歳！万歳！

年齢を感じさせない元気な声が、会場一杯に鳴り響きました。 

 「ふりかえり」：敬老会一年生の私にとって、前日までは、どんな方々

とお会い出来るか楽しみでした。さらに、当日は、大先輩のお話に、姿に

感動と感謝を致しました。喜びと学びの大きな敬老会でした。 

 来年も元気に参加できるように健康維持に努めたいと思います。 

 最後になりましたが、お世話して頂いた実行委員の皆様にお礼申し上

げます。 

 

中郷地区敬老会 
寿 


