
 

 

 

伊藤 蒼桜さん 

わたしは、小学２年生になってから水泳教しつに通いはじめまし

た。小さい時から、水あそびがすき、おふろにもぐるのがすきではじ

めました。たまにゴーグルをつけておふろに入っています。 

 さいしょは４きゅうからスタートして、９きゅうになりました。今

は１０きゅうのクロール２０メートルをチャレンジしています。だん

だんむずかしくなってきたけど、バタ足、いきつぎ、手のうごきに気

をつけながられんしゅうしています。友だちはもう１４きゅうにチャ

レンジしています。わたしもいっぱいれんしゅうして、早くごうかく

をもらっておいつきたいです。 

 それから、わたしは１１月にお姉ちゃんになりました。弟は、わら

っている顔も、ねている時もとてもかわいいです。弟がないている時

やお母さんが弟からはなれた時、さみしくならないようそばにいてあ

げます。これからもお姉ちゃんとしてがんばりたいです。 

 

 １月 24 日（金）中郷地区自主防災会総会が開催され、

令和 7 年の役員が下記のとおり決まりました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

    

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行 事 予 定 サークルほか 

1 土 

火 

  

２ 日   

３ 月 地区公民館長会  

４ 火   

５ 水 楽笑かごづくり講座 13:30～ ピアノ教室 

６ 木  
和紙おりがみの会 
ピアノ教室 

７ 金 主任事務研修会 いけばなサークル 

８ 土   

９ 日 

勝部川・日置川 美化運動 8:00～ 

区長会 9:10～ 

中郷を語る会 10:00～ 

 

 

10 月   

11 火 青谷ブロック連絡会  食事サービス 

12 水  ピアノ教室 

13 木  ピアノ教室 

14 金 運動会部会 19:30～  

15 土   

16 日   

17 月   

18 火   

19 水 
楽笑かごづくり講座 13:30～ 

中郷まつり役員会 19:00～ 
ピアノ教室 

20 木 （春分の日）  

21 金  いけばなサークル 

22 土   

23 日   

24 月   

25 火 公民館だより４月号発行 食事サービス 

26 水  ピアノ教室 

27 木  ピアノ教室 

28 金   

29 土   

30 日   

31 月   
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小林 暖さん 

からのご紹介 

 
◆中郷地区自主防災会名簿 ＜敬称略＞ 

会 長 伊藤   茂         

副 会 長 田中 篤志   

 会 計 青木 一雄 

事 務 局  地区公民館 

                              令和 7.１.24 現在 

部落名 氏  名 部落名 氏  名 

鳴 滝 渡辺 丈二 栄 町 尾崎 千年 

北河原 谷口 直子 絹 見 小木 秀徳 

川 積 長谷川康範 引 地 小木 康幸 

山 田 伊藤 秀利 吉 川 広田 崇志 

亀 尻 山﨑 広明 露 谷 青木 一代 

城 山 内田 慎一 下露谷 松原   武 

 

「世界の名画」第二話の開催 

 ２年間にわたって開催してきました「世界の名画」シリーズ

は今年 3 月で終了し、4 月からは新たに「世界の名画をもっ

と知るには」が始まります。資料提供と解説は前回と同じく

廣富靖さん（吉川）にお世話になります。       

絵を観る際に、主題、モデルに注目するのは当然ですが、

その他の小さなもの、目立たないものがとても大きな意味を

もっていることが多いのです。 

絵の全体を注視することで新たな 

感動がわいてきます。 

新シリーズをお楽しみに♪ 

 

 団 体 名 使用時間 

月 AOYA 中郷バウンスボールクラブ 19:30～21:00 

火 
AOYA 中郷バウンスボールクラブ 9:00～11:00 

青谷ミニバスケットボールクラブ 18:00～19:30 

水 ＢＶ羽球部 20:00～22:00 

木 青谷ジュニアバドミントンクラブ 19:30～21:00 

金 青谷ミニバスケットボールクラブ 18:00～19:30 

土 

青谷ジュニアバドミントンクラブ 9:00～12:00 

青谷ミニバスケットボールクラブ 16:00～19:00 

中郷バドミントンクラブ 20:00～22:00 

日 青谷ジュニアバドミントンクラブ 9:00～12:00 
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 ２月１3日（木）鳥取ヤクルト販売の社員の方にお願いし、

出前健康教室を開催。テーマは、『ウイルスに負けない体づく

り』今の季節にピッタリです。 

 健康教室の前に手指を使った脳トレから！思ったように

動かせたり動かせなかったり💦そして本題に入り、「感染」

についてわかりやすく説明をしていただき、「うんうん」とう

なずきながら真剣に聞き入っておられました。「予防」「免疫」

「腸」「うんち」と、たくさんの事を学び、最後に質疑応答。 

 わかっている事でも再度聞く事によって、今後気を付ける

ことを再確認できました。 

 

  

 1 月 27 日（月）・29日（水）、引地女性会有志の方々の協力の

もと、びわの里『ふれあいの館』（絹見）で味噌づくりを体験しま

した。   

参加者を２グループに分け、１日目は米麹の仕込み。お米に麹菌

を混ぜ込み、２日間温度管理をして発酵。3 日目はいよいよ味噌の

仕込み。出来上がった米麴に大豆と塩を加えミンチにして樽につめ

ます。初参加の人もベテランの人に指導してもらいながら、和気あ

いあいと楽しく作業ができました。 

１０か月ほど蔵で寝かせれば、おいしい味噌の出来上がりです。

待ち遠しいです～✨ 

 

 

 

 

 

 

  

 １月 18 日（土）正月あそびということで、凧あげをし

ました。まず、自分の凧に好きな絵を書き、乾くまでの間

は、ジャンボかるたとり。かるたを読み終わるまで後ろ向

きで待ったり、目をつぶって待ったり、工夫をしながら楽

しみました。絵が乾き、いよいよ凧あげです。子どもたち

は凧をあげるために必死に駆け回っていました。最後はぜ

んざいときな粉もちを食べて解散。とにかく子どもたちの

楽しそうな声と笑顔いっぱいの時間でした。 

令和 7 年度  
公民館サークル紹介 

★和紙おりがみの会「郷の華」 

  毎月第 1 木曜日 13:30～16:00 

★公民館ピアノ教室 

  毎週水曜日 15:00～19:00 

  毎週木曜日 15:00～20:00 

 

 

★小原流いけばなサークル 

  毎月第 1・3 金曜日 13:30～16:00 

★クラフトクラブ 

  毎月第 1・3 水曜日 13:30～16:00 

 私達は、因州和紙で折り紙をしています。 

季節の花・動物・魚・鳥・行事等色々と折り、 

手指を動かしています。 

 毎月第１木曜日午後、中郷地区公民館で折り紙を楽しん

でおります。体験、見学、いつでもOKです。連絡をください。 

公民館ピアノ教室は毎週１回３０分の個人レッスンを

しています。お好きな曲や憧れの曲を弾いてみません

か!?全力でサポートしますので、お子様からお父さんお

母さん、お爺さんお婆さん!!皆でピアノを楽しみましょう♪ 

 花はいつでも私たちのそばにいて季節を告げ、 

感動や自然の生命力を教えてくれます。ちょっとした季節

の花の知識や扱い方を学び、お家に飾ってみませんか。                 

 花と語り合いながら心穏やかな時間を一緒に過ごしまし

ょう。 

 ４月よりエコクラフトテープ・ＰＰバンドを使用したかご小物

づくりの教室がサークルとして動き出します。みなさんと一緒

に楽しくおしゃべりしながら自由な発想でこんな風なもの、あ

んなのが造りたいを実現しましょう。世界に一つの作品を日

常の生活に生かして楽しみましょう。 

～お問合せ、お申込みは中郷地区公民館まで～ 

  

2 月 15 日（土）大人 15 名。子ども 13名

の参加で世代間交流を行いました。社会福祉協議会職員の方３

名にお世話になり、ｅスポーツ体験。今回はゴーカートの体験

と、バドミントンを大人対子どもで対戦。その他、スカットボ

ールと羽根っ子を班ごとに順番で体験しました。あちこちで

「すご～い」「わ～！」「やった～」と元気な声が聞こえていま

した。 

 

世代間交流 


